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ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
 

1. Анотація (опис) навчальної дисципліни (зокрема міждисциплінарні 

зв’язки).  

Навчальна дисципліна «Культурна антропологія» передбачена ОП 

«Культурологія» зі спеціальності 034 «Культурологія», першого 

(бакалаврського) освітньо-професійного рівня. Відповідно до навчального 

плану, навчальна дисципліна є обов'язковою і вивчається здобувачами вищої 

освіти на 4 курсі, у 7 семестрі. Формою підсумкового контролю є екзамен. 

Загальна кількість годин – 120 годин (кредитів ЄКТС – 4).  

Денна форма: контактні години: лекційні – 20 год., семінарські – 18 год., 

практичні – 18 год., модульний контроль – 8 год, для самостійної роботи 

здобувачів визначено 56 год.  

Заочна форма: контактні години: лекційні – 6 год., семінарські – 4 год., 

практичні – 4 год., модульний контроль – 2 год., для самостійної роботи 

здобувачів визначено 104 год. 

Дисципліна є важливою, оскільки розвиває аналітичне мислення, 

дослідницькі навички та вміння застосовувати антропологічні методи у 

вивченні культурних процесів. Вона сприяє формуванню здатності розуміти 

механізми конструювання культурної ідентичності, аналізувати соціокультурні 

трансформації та адаптаційні стратегії різних спільнот. 

Навчальна дисципліна «Культурна антропологія» має міждисциплінарний 

зв'язок із такими дисциплінами, як «Філософські студії», «Історія української 

державності і культури», «Культурологія», «Конфліктологія в 

культурологічному просторі», «Соціологічні дослідження в культурі». 

2. Мета дисципліни – формування у здобувачів вищої освіти глибокого 

розуміння основних концептів, теоретичних підходів та методології культурної 

антропології як наукової дисципліни. Курс спрямований на аналіз механізмів 

конструювання культури, взаємозв’язку культури й особистості, символічних 

систем, моральних кодів і процесів соціалізації. Вивчення дисципліни дозволяє 

здобувачам розвинути критичне мислення, навички порівняльного аналізу 

культурних явищ і розуміння сучасних соціокультурних процесів через призму 

антропологічного підходу. 

3. Завдання:  

- сформувати критичне мислення щодо культурних феноменів, здатність 

аналізувати символічні системи, моральні коди та соціальні регулятори в 

різних культурах. 

- навчити здобувачів вищої освіти застосовувати антропологічні підходи для 

аналізу культурних процесів, механізмів соціалізації та взаємозв’язку 

культури й особистості. 

- розвинути навички критичного мислення та застосування соціологічних 

підходів до дослідження соціокультурних процесів. 

- ознайомити із ключовими теоріями та методологічними підходами 

культурної антропології, включаючи еволюціоністський, біокультурний, 

когнітивний та етнопсихологічний.  
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- сприяти розвитку міжкультурної комунікації, толерантності та інтегративного 

розуміння культурного різноманіття в контексті глобальних соціокультурних 

трансформацій. 

- сформувати потребу дотримуватись академічної доброчесності (за ст. 42 

Закону України «Про освіту» для здобувачів освіти, що передбачає 

самостійне виконання навчальних завдань, а також завдань поточного та 

семестрового контролю) (відповідно до робочої програми). 

4. Компетентності, яких набуває здобувач при вивченні дисципліни 

відповідно до освітньої програми: 

Інтегральна компетентність: здатність розв’язувати складні 

спеціалізовані задачі та практичні проблеми у певній галузі професійної 

діяльності або у процесі навчання, що передбачає застосування певних теорій 

та методів культурології й характеризується комплексністю та невизначеністю 

умов. 

Загальні компетентності (ЗК):  

ЗК1. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу.  

ЗК4. Вміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми.   

ЗК8. Здатність працювати в команді.   

ЗК9. Здатність працювати автономно та в команді. 

Спеціальні (фахові, предметні) компетентності (СК):  

СК11. Здатність популяризувати знання про культуру та поширювати 

інформацію культурологічного змісту, використовуючи сучасні інформаційні, 

комунікативні засоби та візуальні технології. 

5. Програмні результати навчання: 

ПРН1. Демонструвати навички критичного мислення, викладати у зрозумілий 

спосіб власні думки, здійснювати їх аргументацію 

ПРН2.Уміти аналізувати, коментувати, узагальнювати, використовувати 

наукові та аналітичні тексти культурологічного характеру 

ПРН3.Створювати логічно і структурно організовані тексти з визначеним 

призначенням на основі стандартних методик 

ПРН4.Знати теоретичні підходи до визначення культури, усвідомлення її 

проявів та форм існування 

ПРН5.Уміти збирати, упорядковувати та аналізувати інформацію щодо 

культурних явищ, подій та історико-культурних процесів із застосовуванням 

методів критичного аналізу джерел. 

ПРН6.Уміти виявляти, перевіряти та узагальнювати інформацію щодо 

різноманітних контекстів культурної практики, визначати ступінь їх 

актуальності із застосуванням інформаційних, комунікативних засобів та 

візуальних технологій 

ПРН7. Виявляти чинники культурної динаміки, принципи періодизації 

культурних процесів, визначати їх специфічні риси та характеристики 

ПРН8. Інтерпретувати культурні тексти (речові, друковані, візуальні, художні) 

з використанням спеціальної літератури та визначених методик, 

аргументовано викладати умовиводи щодо їх змісту 
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ПРН9. Аналізувати ефективність культурних політик, технологій реалізації 

культурних ідей за певною методикою та у контексті конкретних параметрів 

їх впровадження. 

ПРН10. Розпізнавати та класифікувати різні типи культурних продуктів, 

визначати їх якісні характеристики на основі комплексного аналізу 

ПРН11. Здійснювати експертну оцінку культурних об’єктів за певними 

критеріями та надавати рекомендації щодо їх соціальної актуалізації 

ПРН12. Забезпечувати організаційні та управлінські рішення у сфері культури 

використовуючи нормативні документи 

ПРН13. Обґрунтовувати, розробляти та реалізовувати культурні події та 

проекти з дотриманням стандартних процедур та у відповідності до 

визначених мети та завдань 

ПРН14. Презентувати знання про культуру відповідно до специфіки різних 

сфер суспільної діяльності (освітньої, просвітницької, політичної, громадської, 

екологічної, моральної тощо). 

ПРН15. Вести публічну дискусію та підтримувати діалог з питань української 

культури з представниками інших професій та нефахівцями 

ПРН16. Спілкуватися усно та письмово державною та іноземними мовами з 

урахуванням мети спілкування та соціокультурних особливостей його 

контексту 

ПРН17. Визначати, формулювати та аргументувати власну громадянську та 

професійну позицію щодо актуальних суспільних питань 

ПРН18. Виявляти, генерувати і впроваджувати креативні ідеї в професійну 

діяльність 

Програма навчальної дисципліни складається з чотирьох модулів:  

 

Модуль 1. Теоретичні основи культурної антропології 

Модуль 2. Антропологічні виміри культури 

Модуль 3. Символічні системи та моральні коди в культурній антропології 

Модуль 4. Антропологія культури та особистості: механізми 

спадкоємності та розвитку 
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СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
 

ДЕННА ФОРМА 

№ 
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МОДУЛЬ 1. ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ КУЛЬТУРНОЇ АНТРОПОЛОГІЇ 

1.1. Формування теоретичних основ культурної 
антропології 

8 2 2   4 

1.2. Еволюціоністські парадигми в антропології: 
біологічне підґрунтя культурного розвитку 

11 2 2 2  5 

1.3. Біокультурна антропологія: нейронаука і 
екологія в культурному контексті 

9 2  2  5 

 Модульний контроль 2    2  

 Разом за 1 модуль 30 6 4 4 2 14 

МОДУЛЬ 2. АНТРОПОЛОГІЧНІ ВИМІРИ КУЛЬТУРИ 

2.1. Традиційна, сучасна і повсякденна культура: 
специфіка антропологічного аналізу. 

14 2 2 2     8 

2.2. Ритми культури і соціальний порядок: символічні 
структури та феномен повільного життя 

14 2 2 2  8 

 Модульний контроль 2    2  

 Разом за 2 модуль 30 4 4 4 2 16 

МОДУЛЬ 3. СИМВОЛІЧНІ СИСТЕМИ ТА МОРАЛЬНІ КОДИ  
В КУЛЬТУРНІЙ АНТРОПОЛОГІЇ 

3.1. Символічні системи, моральні коди та табу 14 2 2 2  8 

3.2. Культурна динаміка моралі: добро, зло і зона 
сірої етики в антропологічному дискурсі 

14 2 2 2     8 

 Модульний контроль 2    2  

 Разом за 3 модуль 30 4 4 4 2 16 

Модуль 4. АНТРОПОЛОГІЯ КУЛЬТУРИ ТА ОСОБИСТОСТІ: МЕХАНІЗМИ 
СПАДКОЄМНОСТІ І РОЗВИТКУ 

4.1. Біографічні етапи онтогенезу. Дитинство,  
юність і старість як культурні феномени 

10 2 2 2  4 

4.2. Етнопсихологічні аспекти культури та 
особистості 

9 2 2 2  3 

4.3. Культурні моделі особистості: колективізм і 
індивідуалізм у порівняльній перспективі 

9 2 2 2  3 

 Модульний контроль 2    2  

 Разом за 4 модуль 30 6 6 6 2 10 

 РАЗОМ З ДИСЦИПЛІНИ 120 20 18 18 8 56 
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ЗАОЧНА ФОРМА 

№ 
з/п 

Назва розділу, теми 

Обсяг роботи студента, годин 
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Модуль 1. ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ КУЛЬТУРНОЇ АНТРОПОЛОГІЇ 

1.1. Формування теоретичних основ культурної 
антропології 

15 2    8 

1.2. Еволюціоністські парадигми в антропології: 
біологічне підґрунтя культурного розвитку 

15     9 

1.3. Біокультурна антропологія: нейронаука і 
екологія в культурному контексті 

   2     9 

1.4. Модульний контроль       

 Разом за 1 модуль 30 2  2  26 

Модуль 2. АНТРОПОЛОГІЧНІ ВИМІРИ КУЛЬТУРИ 

2.1. Традиційна, сучасна і повсякденна культура: 
специфіка антропологічного аналізу. 

15     15 

2.2. Ритми культури і соціальний порядок: 
символічні структури та феномен повільного 
життя 

15  2   13 

2.4. Модульний контроль       

 Разом за 2 модуль 30  2   28 

Модуль 3. СИМВОЛІЧНІ СИСТЕМИ ТА МОРАЛЬНІ КОДИ В КУЛЬТУРНІЙ 
АНТРОПОЛОГІЇ 

3.1. Символічні системи, моральні коди та табу.   15 2    13 

3.2. Культурна динаміка моралі: добро, зло і зона 
сірої етики в антропологічному дискурсі 

13     13 

3.4. Модульний контроль 2    2  

 Разом за 3 модуль 30 2   2 26 

Модуль 4. АНТРОПОЛОГІЯ КУЛЬТУРИ ТА ОСОБИСТОСТІ: МЕХАНІЗМИ 
СПАДКОЄМНОСТІ І РОЗВИТКУ 

4.1. Біографічні етапи онтогенезу. Дитинство,  
юність і старість як культурні феномени 

10 2       8 

4.2. Етнопсихологічні аспекти культури та 
особистості 

10  2   8 

4.3. Культурні моделі особистості: колективізм і 
індивідуалізм у порівняльній перспективі 

10   2  8 

4.4. Модульний контроль       

 Разом за 4 модуль 30 2 2 2  24 

 РАЗОМ З ДИСЦИПЛІНИ 120 6 4 4 2 104 
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ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

МОДУЛЬ 1. 

ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ КУЛЬТУРНОЇ АНТРОПОЛОГІЇ 

 

Тема 1.1. ФОРМУВАННЯ ТЕОРЕТИЧНИХ ОСНОВ КУЛЬТУРНОЇ 

АНТРОПОЛОГІЇ 

 

Анотація до лекції 1.1  

Розглянуто становлення культурної антропології як наукової дисципліни, 

її предмет, завдання та ключові методологічні підходи. Проаналізовано 

історичні етапи розвитку антропологічного знання, починаючи від класичних 

теорій еволюціонізму та дифузіонізму до сучасних постмодерністських і 

когнітивних підходів. Освітлено внесок видатних дослідників у формування 

культурної антропології та їх вплив на подальший розвиток дисципліни. 

Окрему увагу приділено взаємозв’язку культурної антропології з іншими 

галузями гуманітарного знання, зокрема соціологією, етнологією, психологією 

та історією. Розглянуто основні методи дослідження, зокрема порівняльний 

аналіз, польові етнографічні дослідження, структурний і функціональний 

підходи. Висвітлено сучасні виклики та перспективи розвитку культурної 

антропології в умовах глобалізації, цифрової трансформації та культурної 

гібридизації.  

План 

1. Предмет і завдання культурної антропології 

2. Історичний розвиток антропологічного знання 

3. Основні теоретичні підходи в культурній антропології 

4. Методи дослідження культури в антропології 

5. Сучасні тенденції та виклики культурної антропології 

 

Семінарське заняття до теми 1.1 

 

Мета: сприяти глибшому засвоєнню теоретичних основ культурної 

антропології, аналізу ключових концепцій і методологічних підходів. 

Розвинути у студентів критичне мислення щодо історичних етапів становлення 

дисципліни, її предметного поля та методів дослідження. Формувати навички 

аналітичного осмислення основних антропологічних теорій і їхнього 

застосування у вивченні культурних процесів. 

Запитання для обговорення 

1. У чому полягає специфіка культурної антропології як науки? Як вона 

відрізняється від соціології, етнології та інших гуманітарних дисциплін? 

2. Які основні теоретичні підходи сформували культурну антропологію? 

Який їхній внесок у розуміння культури? 

3. Які методи дослідження використовують антропологи для аналізу 

культурних процесів? Чому польові дослідження мають ключове значення? 
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4. Як культурна антропологія пояснює процеси соціокультурної зміни та 

адаптації суспільств у глобальному світі? 

5. Яке практичне значення культурної антропології у сучасному суспільстві? 

Як її знання можуть бути застосовані в різних сферах життя? 

Література: 1, 2, 7, 8, 10. 

 

Завдання для самостійної роботи до теми 1.1 

 

1. Антропологія в дії. 

Оберіть одну з теорій культурної антропології (еволюціонізм, 

функціоналізм, структуралізм, когнітивна антропологія) та проаналізуйте, 

як її положення можуть пояснити сучасні соціокультурні явища 

(наприклад, глобалізацію, міграцію, зміну сімейних структур). Оформіть у 

вигляді короткого аналітичного есе (2–3 сторінки). 

2. Культурний портрет спільноти. 

Оберіть будь-яку етнічну або субкультурну групу (наприклад, амішів, хіпі, 

цифрових кочівників) і досліджуйте її культуру через призму 

антропологічних концепцій. Опишіть її цінності, соціальні норми, 

символічні системи та механізми соціалізації. Оформіть результати у 

вигляді презентації (8–10 слайдів). 

3. Міжкультурний експеримент. 

Проведіть спостереження за проявами культурних норм у різних 

соціальних контекстах (наприклад, як люди вітаються, поводяться в 

громадських місцях або спілкуються в різних ситуаціях). Порівняйте ці 

прояви в різних культурах (можна дослідити за допомогою відео, 

літератури або опитування знайомих з інших країн). Оформіть висновки у 

вигляді короткої аналітичної записки (1–2 сторінки). 

Література: 1, 2, 7, 8. 

 

Тема 1.2. ЕВОЛЮЦІОНІСТСЬКІ ПАРАДИГМИ В АНТРОПОЛОГІЇ: 

БІОЛОГІЧНЕ ПІДҐРУНТЯ КУЛЬТУРНОГО РОЗВИТКУ 

 

Анотація до лекції 1.2 

Розглянуто основні концепції еволюціоністського та біокультурного 

підходів у антропології, їх значення для розуміння формування культури, 

поведінки та суспільних норм. Проаналізовано взаємозв’язок біологічних і 

культурних факторів у процесі розвитку людських спільнот, їх роль у 

становленні соціальних практик та механізмів адаптації. Проаналізовано 

історичні витоки еволюціоністської антропології, основні ідеї її засновників 

(Едвард Тайлор, Льюїс Морган, Герберт Спенсер) та їхній вплив на розвиток 

сучасних наукових парадигм. Особливу увагу приділено концепції універсальної 

еволюції культури, стадійності розвитку суспільств та критиці класичного 

еволюціонізму в сучасній антропології. Освітлено суть біокультурного підходу, 

що поєднує біологічні, екологічні та соціокультурні фактори у поясненні 

людської поведінки. Розглянуто його значення для вивчення адаптаційних 
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стратегій, впливу навколишнього середовища на формування культури та 

механізмів культурної еволюції. 

План 

1. Основні положення еволюціоністського підходу в антропології 

2. Витоки еволюціонізму та ключові ідеї його засновників 

3. Критика класичних еволюціоністських концепцій у сучасній антропології 

4. Біокультурний підхід: визначення та методологія 

5. Взаємозв’язок біологічних та культурних факторів у розвитку людських 

спільнот 

6. Значення біокультурного підходу для сучасних антропологічних 

досліджень 

 

Семінарське заняття до теми 1.2 
 

Мета: сприяти глибшому розумінню еволюціоністських та 

біокультурних концепцій в антропології, аналізу їхньої ролі у поясненні 

соціокультурних процесів. Формувати навички критичного осмислення 

взаємозв’язку біологічного та культурного факторів у розвитку людських 

спільнот. Розвинути здатність до порівняльного аналізу різних антропологічних 

підходів та їхнього застосування у сучасних дослідженнях. 

Завдання 

1. Біокультурний аналіз популярних практик. 

Оберіть сучасну соціокультурну практику (наприклад, веганство, 

бодіпозитив, екстремальний спорт, цифровий детокс) і проаналізуйте її з 

біокультурної перспективи. Як біологічні фактори взаємодіють із 

культурними у її формуванні та поширенні? 

2. Дебати: що важливіше – біологія чи культура? 

Поділіться на дві групи: одна аргументує, що біологія є головним 

чинником у формуванні культури, інша – що культура формує поведінку 

незалежно від біології. Використовуйте приклади з різних антропологічних 

досліджень для підтвердження своєї позиції. 

3. Культурний експеримент. 

Проаналізуйте власний досвід або проведіть міні-спостереження: які 

біологічні аспекти впливають на вашу повсякденну культуру (наприклад, 

харчові звички, стиль одягу, розклад дня)? Чи помітили ви вплив 

культурних норм на вашу біологічну поведінку 

Література:19, 35, 39, 46. 

 

Практичне заняття до теми 1.2 
 

Мета: сформувати у студентів уявлення про ключові положення 

еволюціоністського та біокультурного підходів в антропології, розвинути 

навички порівняльного аналізу теоретичних концепцій, критичного осмислення 

історичних і сучасних підходів до дослідження культури. Ознайомити з 

механізмами взаємодії біологічних та культурних чинників у процесі соціальної 

еволюції. 
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Завдання 

1. Порівняльна таблиця (індивідуальна робота) 

Заповніть порівняльну таблицю, в якій проаналізуйте відмінності між 

еволюціоністським і біокультурним підходами: 

Критерій Еволюціоністський підхід Біокультурний підхід 

Історичні витоки   

Уявлення про культуру   

Роль біологічного чинника   

Методологія   

Основні представники   

Сучасна критика   

2. Аналітична вправа (індивідуально): 

Опишіть приклад культурної практики (наприклад, музичні ритуали, 

поховальні обряди, система родинних зв’язків) з позицій: 

а) еволюціоністського підходу (через концепцію стадій розвитку); 

б) біокультурного підходу (через аналіз взаємодії біологічного та 

культурного). 

Поясніть, який підхід надає більш цілісне розуміння цього явища. 

Література: 19, 35, 39, 46. 

 

Завдання для самостійної роботи до теми 1.2 
 

1. Підготувати звіт. Ознайомитися з основними положеннями теорії 

подвійної спадковості, викладеними в роботі Х. Месуда. Виділити ключові 

аргументи автора щодо взаємодії біологічних і культурних чинників у розвитку 

людських спільнот. Навести конкретні приклади з книги, що підтверджують 

тезу про взаємопроникнення біологічної та культурної спадковості (обсяг: 1–2 

сторінки). 

2. Написати есе. Тема: «Теорія подвійної спадковості: новий погляд на 

еволюцію культури» 

• Пояснити основні ідеї, викладені в роботі Месуда. 

• Обґрунтувати, як ця концепція змінює традиційне розуміння еволюції 

культури. 

• Проаналізувати, як подвійна спадковість пояснює сучасні культурні зміни 

(обсяг: 2–3 сторінки). 

Література: 39. 

 

Тема 1.3. БІОКУЛЬТУРНА АНТРОПОЛОГІЯ:  

НЕЙРОНАУКА І ЕКОЛОГІЯ В КУЛЬТУРНОМУ КОНТЕКСТІ 
 

Анотація до лекції 1.3 

Розглянуто основні положення біокультурної антропології як 

міждисциплінарного напряму, що поєднує дані нейронауки, біології, екології та 

культурології для пояснення людської поведінки. Проаналізовано роль 
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нейропсихологічних механізмів у формуванні культурних практик, символічних 

систем і соціальних норм. Висвітлено взаємозв’язок між мозковою діяльністю, 

середовищем існування та соціокультурним контекстом, у якому відбувається 

індивідуальний розвиток. Особливу увагу приділено таким концепціям, як 

нейропластичність, когнітивна екологія, еволюційна адаптація та культурна 

регуляція емоцій і поведінки. Розглянуто приклади застосування біокультурного 

підходу у вивченні впливу довкілля на психосоціальну динаміку, міжгрупову 

взаємодію та формування систем вірувань. Підкреслено значення біокультурного 

аналізу для глибшого розуміння культурної еволюції в умовах глобальних 

соціальних трансформацій. 

 

Практичне заняття до теми 1.3 

 

Мета: сформувати у студентів розуміння біокультурного підходу в 

антропології як інтеграції біологічних, екологічних та культурних чинників у 

дослідженні людської поведінки. Розвинути навички критичного аналізу 

міждисциплінарних джерел та оцінювання ролі нейронаукових і екологічних 

факторів у формуванні культурних адаптацій. Активізувати здатність 

застосовувати біокультурний підхід до аналізу конкретних культурних явищ і 

соціальних практик у різних спільнотах. 

Завдання для студентів: 

1. Аналітичне завдання: оберіть одне з наведених явищ і проаналізуйте його 

з точки зору біокультурного підходу: харчові табу в різних культурах; ритуали 

ініціації; екологічна поведінка традиційних суспільств; системи покарань і табу. 

Проаналізуйте: які біологічні або екологічні чинники могли вплинути на 

його формування? Які культурні змісти надають цьому явищу значення? Як це 

явище адаптує спільноту до навколишнього середовища? 

2. Дискусійне питання (для обговорення): чи можна вважати мораль 

універсальною категорією, якщо вона формується внаслідок взаємодії 

нейропсихологічних механізмів та культурних норм? Аргументуйте свою 

позицію, спираючись на концепції біокультурної антропології. 

Література:19, 35, 39, 46. 

 

Завдання для самостійної роботи до теми 1.3 

 

Творче завдання (індивідуальна робота): уявіть, що ви — антрополог, 

який досліджує нову спільноту. Вам потрібно описати одне культурне явище 

цієї спільноти з біокультурної перспективи. 

Опис має включати: 

• біологічні/нейропсихологічні аспекти поведінки; 

• культурний контекст і символіку; 

• зв’язок з навколишнім середовищем; 

• адаптивне значення для групи. 

(Можна оформити у вигляді міні-есе або візуальної презентації.) 

Література:19, 35, 39, 46. 
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МОДУЛЬНИЙ КОНТРОЛЬ № 1 

 

Модульний контроль є результатом вивчення кожного модуля, який 

містить підсумок усіх форм поточного контролю та виконання модульної 

контрольної роботи у формі тестового завдання для оцінки теоретичних знань. 

Загальна максимальна оцінка за модульний контроль становить 5 балів (кожна 

відповідь матиме вагу 1 бал).  

Тести (зразок) 

1. Який із підходів є одним із перших у розвитку культурної 

антропології?  

а) Функціоналізм 

б) Еволюціонізм 

в) Постмодернізм 

г) Символічна антропологія 

2. Хто з вчених вважається засновником еволюціоністського підходу в 

антропології? 

а) Броніслав Маліновський 

б) Клод Леві-Строс 

в) Едвард Тайлор 

г) Франц Боас 

3. Яке з наведених тверджень найбільш точно характеризує 

біокультурний підхід в антропології? 

а) Культура розвивається незалежно від біологічних факторів 

б) Біологія визначає всі аспекти культури 

в) Існує взаємозв’язок між біологічними та культурними процесами 

розвитку людини 

г) Біокультурний підхід заперечує вплив навколишнього середовища на 

культуру 

4. Який метод дослідження є основним у культурній антропології? 

а) Лабораторний експеримент 

б) Польові етнографічні дослідження 

в) Опитування через соціальні мережі 

г) Контент-аналіз історичних документів 

5. Що таке інкультурація в контексті культурної антропології? 

а) Процес біологічної адаптації людини до середовища 

б) Передача культурних норм і цінностей від одного покоління до іншого 

в) Формування етнічної ідентичності через генетичні фактори 

г) Виключно навчальний процес у традиційних суспільствах 
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МОДУЛЬ 2. 

АНТРОПОЛОГІЧНІ ВИМІРИ КУЛЬТУРИ 

 

Тема 2.1. ТРАДИЦІЙНА, СУЧАСНА І ПОВСЯКДЕННА КУЛЬТУРА: 

СПЕЦИФІКА АНТРОПОЛОГІЧНОГО АНАЛІЗУ 

 

Анотація до лекції 2.1 

Розглянуто ключові підходи до вивчення традиційної, сучасної та 

повсякденної культури в межах культурної антропології. Проаналізовано 

особливості функціонування культурних практик у традиційних спільнотах, 

трансформацію символічних систем у модерних суспільствах та антропологічне 

осмислення повсякденності як простору несвідомої культурної взаємодії. 

Особливу увагу приділено питанням спадкоємності культурних форм, динаміки 

звичаїв, практик і рутин, а також межі між сакральним і буденним у різних 

культурах. Висвітлено методи вивчення повсякденності в антропології, зокрема 

спостереження, біографічний підхід та аналіз матеріальної культури. 

План 

1. Традиційна культура: сутність, функції та механізми трансляції  

2. Сучасна культура: риси, динаміка та вплив глобалізаційних процесів 

3. Повсякденна культура як об’єкт антропологічного аналізу 

4. Матеріальна культура і практики буденного життя 

5. Сакральне і буденне: антропологічні підходи до межових форм досвіду 

 

Семінарське заняття до теми 2.1 

 

Мета: сприяти глибшому розумінню специфіки антропологічного 

підходу до вивчення традиційної, сучасної та повсякденної культури. Розвивати 

навички критичного мислення, порівняльного аналізу культурних форм і 

рефлексії над власним повсякденним досвідом як частиною культурного 

середовища. 

Завдання: підготуватися до дискусії 

Запитання для обговорення: 

1. У чому полягає принципова відмінність між традиційною та сучасною 

культурою з погляду антропології? 

2. Які функції виконує повсякденна культура в житті індивіда та спільноти? 

3. Як зміни в глобальному інформаційному середовищі впливають на 

трансляцію традиційних культурних форм? 

4. Чи можна розглядати щоденні рутинні дії як носії культурного змісту? 

Наведіть приклади. 

5. У чому полягає межа між сакральним і буденним у культурі? Чи завжди 

ця межа чітка? 

6. Як в антропології досліджують матеріальну культуру? Які методи 

найефективніші для аналізу предметів повсякденності? 

7. Які елементи вашої власної повсякденності можна інтерпретувати як 

частину культурної традиції? 
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8. Чи є сучасна масова культура формою нової повсякденності? 

Аргументуйте відповідь. 

9. Як змінюється повсякденна культура під впливом міграцій, урбанізації та 

цифрових технологій? 

Література: 49, 51, 52, 32, 33. 

 

Практичне заняття до теми 2.1 
 

Мета: сформувати у студентів навички ідентифікації та аналізу різних 

форм культури (традиційної, сучасної, повсякденної) в антропологічному 

контексті. Розвивати вміння застосовувати теоретичні концепції до аналізу 

культурних практик, предметного середовища і щоденних рутин. Заохотити до 

рефлексії над власним культурним досвідом як джерелом наукового аналізу. 

Практичне завдання: «Карта повсякденності»  

1. Оберіть будь-який звичний простір вашого повсякденного життя (наприклад: 

кімната, кухня, маршрут до університету, кав'ярня, магазин тощо). 

2. Опишіть цей простір з точки зору антропології повсякденності: 

• Які об'єкти та практики домінують у цьому просторі? 

• Яке символічне значення вони мають? 

• Чи можна простежити елементи традиційної культури (звички, 

артефакти, форми спілкування)? 

• Як у цьому просторі виявляються впливи сучасної масової культури? 

3. Оформіть свій аналіз у вигляді короткої презентації (можна з фото, 

схемами або малюнками) або міні-есе. 

Альтернатива для дистанційного формату: студенти можуть створити 

допис або сторіз у соціальній мережі, у якому пояснять обране культурне явище 

з антропологічної перспективи (з обов’язковим поясненням термінів і підходів). 

Література: 49, 51, 52, 32, 33. 

 

Завдання для самостійної роботи до теми 2.1 
 

1. Теоретичний аналіз. Ознайомитися зі статтею О. Кузьменко «Ей гварила 

мамічка, же буде войничка»: образ світових війн в українському фольклорі». та 

законспектувати її основні положення. Проаналізувати, які символи, метафори та 

художні образи використовуються у фольклорних текстах для зображення війни. 

Визначити основні функції воєнної тематики у фольклорі: яким чином вона 

відображає історичну пам’ять, соціальні настрої та колективну ідентичність? 

2. Практичне завдання. Знайти та проаналізувати 2-3 українські народні пісні 

або казки, де згадується війна. Визначити, як у них формується образ ворога, 

воїна, героя, жертви. Створити порівняльну таблицю, у якій співставити 

фольклорні образи війни з історичними подіями, що їх могли спричинити (на 

основі аналізу зі статті). 

3. Написати коротке есе (1-2 сторінки) на тему «Фольклор як 

відображення суспільних уявлень про війну: традиції та трансформації». 

Література: 32. 
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Тема 2.2. РИТМИ КУЛЬТУРИ І СОЦІАЛЬНИЙ ПОРЯДОК: 

СИМВОЛІЧНІ СТРУКТУРИ ТА ФЕНОМЕН ПОВІЛЬНОГО ЖИТТЯ 

 

Анотація до лекції 2.2 

Розглянуто символічні аспекти культури як ключові механізми регуляції 

соціальних відносин та організації суспільного порядку. Символи, ритуали, 

міфи та знакові системи виступають основою для формування колективної 

ідентичності, підтримки соціальних норм і впорядкування суспільних структур. 

Проаналізовано основні теоретичні підходи до вивчення символічної культури 

(Е. Кассірер, К. Гірц, В. Тернер), зосереджено увагу на ритуалах як засобах 

конструювання влади, ієрархії та легітимації соціального ладу. Окремо 

розглянуто символічні форми у політичній, релігійній, економічній і 

комунікативній сферах, а також трансформації символічної культури під 

впливом глобалізаційних процесів і цифрових технологій. Особливу увагу 

приділено феномену повільного життя як культурній стратегії осмисленого 

спротиву прискореному темпу модерного світу. Повільне життя розглядається 

як форма символічного жесту й альтернативної норми, що відображає нові 

ритми соціального буття, змінює уявлення про ефективність, тілесність і 

щоденні практики. Лекція спрямована на формування у студентів здатності 

аналізувати символічні структури культури в контексті соціального порядку, а 

також інтерпретувати повсякденні явища як частину глибших культурних і 

ціннісних трансформацій. 

План 

1. Поняття символічної культури та її основні характеристики 

2. Теоретичні підходи до вивчення символічних аспектів культури 

3. Роль ритуалів, міфів і знакових систем у підтримці соціального порядку 

4. Символічні форми влади, ідентичності та соціальної ієрархії 

5. Трансформація символічної культури в умовах глобалізації та цифрової 

епохи 

 

Семінарське заняття до теми 2.2 

 

Мета: сприяти глибшому розумінню ролі символічних систем у 

функціонуванні культури та суспільства. Розвинути аналітичне мислення щодо 

впливу ритуалів, міфів і знакових систем на соціальний порядок. Формувати 

навички застосування антропологічного підходу до аналізу символічних 

аспектів влади, ідентичності та комунікації в різних культурних контекстах. 

Завдання: 

1. Теоретичний аналіз: 

– Опрацювати основні концепції символічної антропології (К. Гірц, 

В. Тернер, Е. Дюркгейм). 

– Проаналізувати, як символи, ритуали та міфи впливають на соціальні 

відносини та структури влади. 

– Визначити роль ритуалів у формуванні групової ідентичності та 

підтримці суспільного порядку. 
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2. Практичне завдання: 

– Обрати конкретний ритуал або символ (політичний, релігійний, 

культурний) та провести його аналіз із точки зору його соціальної 

функції. 

– Підготувати коротку презентацію (5-7 слайдів) на тему «Символіка у 

сучасному суспільстві: як працюють культурні коди». 

– Провести міні-дослідження: проаналізувати візуальні символи в рекламі, 

масовій культурі чи політичному дискурсі та пояснити їхню роль у 

впливі на суспільство. 

3. Дискусійні питання: 

– Чому символи та ритуали є необхідними для функціонування 

суспільства? 

– Як символічна влада проявляється у сучасному світі (наприклад, через 

політичні прапори, національні гімни, релігійні традиції)? 

– Чи можна змінити соціальний порядок, трансформуючи символи та 

ритуали? Наведіть приклади. 

– Як цифрова культура впливає на символічні аспекти культури? Чи 

змінюється роль традиційних символів? 

– Чи існують універсальні символи, які мають однакове значення в різних 

культурах, чи всі символи суто культурно специфічні? 

Література: 4, 5, 6, 20, 30, 43. 

 

Практичне заняття до теми 2.2 

  

Мета: сформувати у студентів розуміння символічних механізмів 

організації соціального порядку та ритуалізації повсякдення. Ознайомити з 

культурною концепцією «повільного життя» як символічною та практичною 

стратегією спротиву домінантним темпоральним нормам модерного 

суспільства. Розвивати навички застосування антропологічних методів до 

аналізу альтернативних ритмів життя, культурних практик уповільнення та 

символічного значення тілесності, часу і простору у сучасних спільнотах. 

 

Практичне завдання: «Антропологія повільного життя: польове 

спостереження» 

1. Об’єкт дослідження: 

Оберіть простір, ситуацію або спільноту, де проявляється практика 

«повільного життя». Це може бути: кав’ярня зі свідомим споживанням; 

фермерський ринок; slow fashion майстерня; спільнота медитації або 

йоги; прогулянка без гаджетів / свідоме споживання інформації; 

домашній ритуал (сімейна вечеря, догляд за рослинами тощо). 

2. Спостереження та аналіз: 

Проведіть коротке польове спостереження (реальне або реконструйоване 

з особистого досвіду) і дайте відповіді на запитання: 

• Які ритми часу домінують у цьому просторі? 
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• Які символи (предмети, жести, слова, ритуали) створюють відчуття 

"уповільнення"? 

• Яке соціальне чи культурне послання несе ця практика? 

• Чи можна інтерпретувати її як форму спротиву? Чому? 

3. Оформлення результатів: 

Напишіть коротке аналітичне есе (до 500 слів) або підготуйте міні-

презентацію, у якій інтерпретуєте спостережене з точки зору: символічної 

антропології (ритуал, міф, знак); теорії соціального часу (ускорення/ 

уповільнення як культурний вибір); повсякденної тілесності й практик 

суб’єктивності. 

Література: 4, 5, 6, 20, 30, 43. 

 

Завдання для самостійної роботи до теми 2.2 

 

Написання есе. 

Тема: «Роль символів у конструюванні соціальної реальності» 

• Пояснити, як символи впливають на сприйняття суспільних норм і 

цінностей. 

• Навести приклади історичних змін у символічній системі суспільства 

(наприклад, зміна прапорів, гербів, гімнів). 

• Описати роль цифрових символів та мемів у сучасній культурі та 

політиці. 

Література:  6, 20, 30, 43. 

 

МОДУЛЬНИЙ КОНТРОЛЬ № 2 

 

Модульний контроль є результатом вивчення кожного модуля, який 

містить підсумок усіх форм поточного контролю та виконання модульної 

контрольної роботи у формі тестового завдання для оцінки теоретичних знань. 

Загальна максимальна оцінка за модульний контроль становить 5 балів (кожна 

відповідь матиме вагу 1 бал).  

Тести (зразок) 

1. Що таке «образ Іншого» у культурній антропології? 

а) Сукупність культурних цінностей певної етнічної групи 

б) Стереотипне уявлення про групу чи індивіда, який відрізняється від 

«своїх» 

в) Метод дослідження соціальних груп 

г) Символічне зображення національної ідентичності 

2. Яке твердження найточніше описує ритуали в культурній антропології? 

а) Це суто релігійні практики, які не мають соціального значення 

б) Це соціально закріплені символічні дії, які формують і підтримують 

суспільний порядок 

в) Ритуали є пережитками минулого і не мають значення в сучасному 

суспільстві 

г) Ритуали існують лише в традиційних суспільствах 
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3. Який з учених вважається засновником символічної антропології? 

а) Броніслав Маліновський 

б) Клод Леві-Строс 

в) Кліффорд Гірц 

г) Франц Боас 

4. Що є прикладом символічної влади в суспільстві? 

а) Фізичний примус з боку держави 

б) Використання державних символів (гербів, прапорів) для легітимації 

влади 

в) Суто економічний вплив на соціальні процеси 

г) Прийняття законів у парламенті 

5. Як глобалізація впливає на символічні аспекти культури? 

а) Сприяє уніфікації символічних систем, але також викликає їхню 

гібридизацію 

б) Повністю знищує локальні символічні системи 

в) Не має впливу на культуру, оскільки символи є незмінними 

г) Робить всі культури ідентичними, усуваючи символічні відмінності 

 

МОДУЛЬ 3. 

СИМВОЛІЧНІ СИСТЕМИ ТА МОРАЛЬНІ КОДИ В КУЛЬТУРНІЙ 

АНТРОПОЛОГІЇ 

 

Тема 3.1. СИМВОЛІЧНІ СИСТЕМИ, МОРАЛЬНІ КОДИ ТА ТАБУ 

 

Анотація до лекції 3.1  

Розглянуто символічні системи як засоби структурування соціальної 

реальності та їхній зв’язок із формуванням моральних кодів і табу. 

Проаналізовано механізми, за допомогою яких культури кодують уявлення про 

добро і зло через міфи, ритуали, знакові системи та мовні конструкції. 

Висвітлено роль символічної взаємодії у створенні морального порядку та 

підтриманні суспільних норм. Проаналізовано концепцію структурної антропології 

Клода Леві-Строса, яка пояснює, як бінарні опозиції (сакральне/профанне, 

чисте/нечисте) організовують людське мислення і культурні практики. Висвітлено 

дослідження Мері Дуглас щодо природи табу, їхньої ролі у підтримці 

соціальної стабільності та конструюванні категорій небезпеки та відхилення. 

Розглянуто внесок Еміля Дюркгейма у вивчення сакрального як основи 

колективної свідомості та механізмів ритуального відтворення морального 

порядку. Проаналізовано підходи до моральних кодів у різних культурах, 

включаючи еволюційні та когнітивні теорії моральності, що пояснюють 

універсальні та специфічні аспекти етичних норм. Висвітлено взаємозв’язок 

між символічними системами та механізмами соціального контролю, 

включаючи ритуальні заборони, правові санкції та неформальні практики 

регулювання поведінки. Проаналізовано роль релігії, ідеології та колективної 

пам’яті у підтриманні моральних кодів. 
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План 

1. Поняття символічних систем, їхня роль у формуванні соціальної реальності. 

2. Взаємозв’язок символічних систем, моральних кодів і табу. 

3. Культурні механізми кодування уявлень про добро і зло. 

4. Структурна антропологія: бінарні опозиції та символічний порядок. 

5. Теорія табу: концепції Мері Дуглас, Еміля Дюркгейма та їхній аналіз. 

6. Символічні системи як механізми соціального контролю. 

 

Семінарське заняття до теми 3.1 

 

Мета: розширити та закріпити знання про символічні системи, моральні 

коди та табу, проаналізувати їхню роль у формуванні соціального порядку та 

регулюванні поведінки в різних культурах. Розвинути навички критичного 

мислення та аналізу антропологічних концепцій у контексті сучасного суспільства. 

Завдання: 

1. Аналітичне:  

Проаналізуйте будь-який ритуал, заборону чи традицію у певній культурі 

(за вибором) через призму концепцій Леві-Строса, Дюркгейма чи Дуглас. 

Визначте, які символічні опозиції чи категорії чистоти/нечистоти в ньому 

задіяні. 

2. Порівняльне: 

Порівняйте механізми соціального контролю у двох різних культурах 

(наприклад, західне суспільство та традиційні спільноти). Як у них 

функціонують символічні системи та табу? 

3. Кейс-стаді: 

Розгляньте конкретну історичну чи сучасну подію, пов’язану зі зміною 

моральних кодів або руйнуванням табу (наприклад, легалізація 

одностатевих шлюбів, зміни в ставленні до смертної кари тощо). Які 

чинники вплинули на трансформацію символічної системи? 

4. Практичне: 

Проаналізуйте популярний кінофільм, серіал або літературний твір, в 

якому простежується тема моральних кодів і табу (наприклад, «Розповідь 

служниці» Маргарет Етвуд, «Чорне дзеркало» тощо). Які символічні 

системи використовуються для конструювання ідеї добра і зла? 

Література: 9, 26, 27, 36, 56. 

 

Практичне заняття до теми 3.1 

 

Мета: виявити, як у повсякденному культурному просторі (кіно, мемах, 

публічних дискусіях, соціальних медіа) кодуються моральні цінності, табу та 

символічні опозиції. Сформувати аналітичні навички виявлення та 

інтерпретації культурних маркерів добра, зла, чистоти, нечистоти. 

Завдання: «Моральний компас культури: мапування символічної 

реальності» 

1. Оберіть один із джерел аналізу (на вибір): 
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o Епізод популярного серіалу / фільму 

o Рекламний ролик або соціальна реклама 

o Тренд у TikTok / Instagram Reels / мем у мережі 

o Публічна реакція на скандал або порушення норм (наприклад, 

cancel culture) 

2. Проведіть аналіз за наступними етапами: 

o Визначте ключові символи, образи або наративи, які передають ідеї 

добра / зла або чистоти / нечистоти. 

o Встановіть, які бінарні опозиції лежать в основі цього прикладу 

(наприклад, традиційне/сучасне, допустиме/заборонене, герой/ 

антигерой). 

o Визначте, який моральний код або табу порушується чи навпаки – 

підтримується. 

o Поясніть, як цей приклад виконує функцію соціального контролю 

(через висміювання, схвалення, покарання, репрезентацію). 

o Застосуйте одну з теорій — Леві-Строса, Дуглас або Дюркгейма – 

для інтерпретації прикладу. 

3. Форма звіту: 

o Короткий опис обраного прикладу (до 100 слів). 

o Таблиця з бінарними опозиціями. 

o Аналітичний коментар (до 300 слів). 

o Висновок: яку моральну норму/код підтримує чи трансформує цей 

приклад? 

Форма представлення:  

Міні-презентація (3–5 слайдів) або короткий усний виступ на семінарі (до 

5 хвилин). 

Література: 9, 26, 27, 36, 56. 

  

Завдання для самостійної роботи до теми 3.1 

 

Проаналізуйте конкретний культурний або соціальний феномен (ритуал, 

моральну норму, традицію, заборону) через призму символічних систем, 

використовуючи антропологічні підходи. 

 

Варіанти індивідуальних тем (обирається одна): 

1. Символіка чистоти й нечистоти в сучасних традиціях різних народів. 

2. Табу як механізм регулювання поведінки в релігійних або традиційних 

суспільствах. 

3. Роль символічних опозицій у конструюванні моральних кодів. 

4. Вплив міфологічних уявлень на сучасні соціальні заборони та етикет. 

5. Символічні аспекти соціальних санкцій у різних культурах. 

6. Політична символіка та її роль у формуванні суспільної моралі. 

7. Зміна символічних систем у процесі глобалізації: зіткнення культурних 

норм. 

8. Соціальні табу в цифрову епоху: трансформація моральних меж. 
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9. Аналіз культурної символіки та табу у вибраному художньому творі 

(література, кіно, серіал). 

10. Антропологія моди: як одяг символізує соціальні норми та моральні коди. 

Література: 3, 13, 15, 53, 57. 

 

Тема 3.2. КУЛЬТУРНА ДИНАМІКА МОРАЛІ: ДОБРО, ЗЛО І ЗОНА СІРОЇ 

ЕТИКИ В АНТРОПОЛОГІЧНОМУ ДИСКУРСІ 

 

Анотація до лекції 3.2 

Розглянуто основні антропологічні підходи до вивчення уявлень про 

добро і зло в різних культурах. Висвітлено, як ці концепти формуються, 

змінюються та закріплюються у міфах, релігійних традиціях, моральних 

кодексах і соціальних практиках. Проаналізовано універсальні та культурно 

специфічні аспекти розуміння добра і зла, використовуючи праці Клода Леві-

Строса, Віктора Тернера, Мері Дуглас та інших антропологів. Розглянуто 

бінарні опозиції в міфології та ритуалах, що структурують моральне поле 

суспільств. Висвітлено вплив релігійних систем (буддизм, християнство, іслам, 

індуїзм, анімізм) на моральні уявлення про добро і зло. Проаналізовано 

взаємозв’язок між ритуальною чистотою, моральною поведінкою та 

концепціями гріха, карми, відплати. Розглянуто механізми соціалізації та 

передачі моральних норм через символічні системи, виховання, освіту, правові 

норми та ритуальні практики. Проаналізовано сучасні виклики та 

трансформації уявлень про добро і зло в умовах глобалізації, культурних 

контактів та морального релятивізму. Висвітлено когнітивно-еволюційні 

підходи до розуміння моральності, включаючи роль емпатії, моральної інтуїції 

та нейронаукових досліджень у поясненні відмінностей і спільних рис уявлень 

про добро і зло серед різних народів. 

План 

1. Теоретичні підходи до вивчення уявлень про добро і зло. 

2. Міфологічні, релігійні та символічні інтерпретації добра і зла. 

3. Соціальні механізми формування та закріплення моральних норм. 

4. Трансформація уявлень про добро і зло в сучасному світі. 

 

Семінарське заняття до теми 3.2 

 

Мета: ознайомити студентів з уявленнями про добро і зло як культурно 

зумовленими категоріями, що регулюють соціальну поведінку. Розглянути 

основні антропологічні підходи до вивчення моральних норм, їхню роль у 

міфології, релігійних системах і соціальному порядку. Проаналізувати 

механізми формування, закріплення та трансформації моральних кодів у 

різних культурах. Сприяти розвитку критичного мислення щодо впливу 

глобалізації, медіа та технологій на сучасні уявлення про добро і зло. 
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Завдання: 

1. Аналітичне завдання. Оберіть конкретну культуру або релігійну традицію 

та досліджуйте, як у ній визначаються категорії добра і зла. 

Питання для аналізу: 

• Які символи чи міфи формують уявлення про добро і зло? 

• Як ці уявлення впливають на соціальну поведінку? 

• Чи існують специфічні ритуали або практики, пов’язані з очищенням від 

«зла»? 

2. Дискусійне завдання. Обговоріть тезу: «Уявлення про добро і зло є 

відносними та залежать від культурного контексту». Аргументуйте свою 

позицію, спираючись на антропологічні дослідження. 

• Чи існують універсальні моральні норми? 

• Як змінюються уявлення про добро і зло внаслідок культурних контактів 

та глобалізації? 

• Чи можуть сучасні технології впливати на моральні орієнтири? 

3. Порівняльне завдання. Порівняйте уявлення про добро і зло у двох різних 

культурах або релігійних традиціях. Аспекти для порівняння: основні 

моральні принципи; символіка добра і зла; соціальні санкції за 

«неправильну» поведінку; способи морального очищення. 

Література: 14, 47, 18, 34, 45. 

 

Практичне заняття до теми 3.2 

 

Мета: виявити, як різні культури концептуалізують добро, зло та 

«моральну сіру зону» (амбівалентні, спірні або контроверсійні дії). Сформувати 

аналітичні навички вивчення культурної моралі крізь призму релігії, міфу, 

соціальних практик і сучасних трансформацій. 

 

Завдання: «Моральна мапа світу: між святістю, гріхом і сірою зоною» 

1. Обрати одну з тем для аналізу (за вибором): 

• Міфологічна: порівняти образи «спасителя» і «спокусника» у міфах 

(наприклад, Прометей /Локі / Люцифер / Мауї). 

• Релігійна: дослідити уявлення про моральне очищення в одній релігії 

(наприклад, сповідь, омовіння, карма). 

• Сучасна: проаналізувати «моральну дилему» в сучасному фільмі/серіалі/ 

новинах (наприклад, евтаназія, брехня заради добра, хактивізм). 

• Крос-культурна: порівняти, як одна й та сама дія (наприклад, помста, 

тілесне покарання, полігамія) сприймається в різних культурах як добро, 

зло або сіра зона. 

2. Структура аналізу (письмова форма до 400 слів): 

• Опис ситуації/образу/ритуалу. 

• Категоризація дії або явища: добро / зло / сіра зона — і чому. 

• Символічні або релігійні маркери: які культурні елементи вказують на 

моральну оцінку? 
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• Пояснення крізь призму антропологічної теорії: (на вибір: Леві-Строс, 

Дуглас, Тернер, когнітивні теорії). 

• Ваш висновок: чи є це уявлення універсальним, культурно специфічним 

або трансформується? 

3. Форма представлення: 

• Міні-есе або інфографіка “Моральна тріада: добро – зло – сіра зона”. 

• За бажанням: зробити презентацію з культурними прикладами (3–5 

слайдів). 

Література: 14, 47, 18, 34, 45. 

 

Завдання для самостійної роботи до теми 3.2 

 

Творче завдання.  Напишіть короткий есе (до 1 сторінки) на тему «Що 

означає добро і зло у сучасному суспільстві?». Можливі напрями роздумів: 

• Як змінилися уявлення про добро і зло під впливом медіа? 

• Чи можливо створити універсальний моральний кодекс для всього 

людства? 

• Чи є моральні дилеми, в яких немає абсолютного добра і зла? 

Література: 22, 16, 17, 41. 

 

МОДУЛЬНИЙ КОНТРОЛЬ № 3 

 

Модульний контроль є результатом вивчення кожного модуля, який 

містить підсумок усіх форм поточного контролю та виконання модульної 

контрольної роботи у формі тестового завдання для оцінки теоретичних знань. 

Загальна максимальна оцінка за модульний контроль становить 5 балів (кожна 

відповідь матиме вагу 1 бал).  

 

Тести (зразок) 

1. Яка концепція лежить в основі структурної антропології Клода Леві-

Строса? 

а) Соціальний дарвінізм 

б) Бінарні опозиції, що структурують мислення і культуру 

в) Економічний детермінізм 

г) Теорія соціального контракту 

2. Яке з наведених тверджень найкраще відображає розуміння табу в 

антропології? 

а) Це випадкові заборони, які не мають логічного обґрунтування 

б) Це універсальні правила поведінки, що не залежать від культури 

в) Це соціальні заборони, що формуються в результаті релігійних і культурних 

норм 

г) Це сучасні юридичні закони, які регулюють поведінку 
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3. Хто з учених розробив концепцію ритуальної чистоти та забруднення у 

вивченні табу? 

а) Макс Вебер 

б) Еміль Дюркгайм 

в) Мері Дуглас 

г) П’єр Бурдьє 

4. У якому контексті добро і зло найчастіше розглядаються в 

антропологічних дослідженнях? 

а) Як універсальні категорії, спільні для всіх людей 

б) Як культурно зумовлені категорії, що залежать від історичного та 

соціального контексту 

в) Як категорії, що мають тільки релігійне походження 

г) Як поняття, що не мають значення у сучасному суспільстві 

5. Як можна охарактеризувати роль міфів і ритуалів у формуванні 

моральних кодів у суспільстві? 

а) Вони є лише розвагою без реального соціального впливу 

б) Вони допомагають підтримувати соціальний порядок і закріплювати 

уявлення про добро і зло 

в) Вони поступово зникають у процесі модернізації 

г) Вони суперечать структурі будь-якого суспільства та є лише випадковими 

артефактами 

 

МОДУЛЬ 4 

АНТРОПОЛОГІЯ КУЛЬТУРИ ТА ОСОБИСТОСТІ: 

МЕХАНІЗМИ СПАДКОЄМНОСТІ І РОЗВИТКУ 

 

Тема 4.1. БІОГРАФІЧНІ ЕТАПИ ОНТОГЕНЕЗУ. ДИТИНСТВО,  

ЮНІСТЬ І СТАРІСТЬ ЯК КУЛЬТУРНІ ФЕНОМЕНИ 

 

Анотація до лекції 4.1 

Розглянуто основні біографічні етапи онтогенезу – дитинство, юність і 

старість – як культурно детерміновані явища. Висвітлено концепцію вікової 

періодизації в різних культурах та її вплив на формування соціальних ролей, 

норм і очікувань. Проаналізовано дитинство як особливий соціальний конструкт, 

що змінюється залежно від історичного періоду, економічного розвитку та 

культурних традицій. Розглянуто процес соціалізації дитини в різних 

культурах, роль виховання, міфів та ритуалів у формуванні дитячої 

ідентичності. Висвітлено юність як перехідний період, пов'язаний із ініціаціями, 

пошуком власної ідентичності та адаптацією до дорослого життя. 

Проаналізовано культурні відмінності в сприйнятті юнацького віку, його 

тривалість і соціальні функції в різних суспільствах. Розглянуто старість як 

культурний феномен, її символічне значення та соціальний статус літніх людей 

у традиційних і сучасних суспільствах. Проаналізовано вплив соціальних норм, 

релігійних вірувань та економічних факторів на ставлення до старості. 

Висвітлено сучасні тенденції у сприйнятті вікових періодів у глобалізованому 
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світі, зокрема вплив демографічних змін, технологій та медичних досягнень на 

вікову структуру суспільства. 

План 

1. Біографічні етапи онтогенезу як культурно зумовлені явища. 

2. Дитинство як соціальний конструкт, особливості виховання в різних 

культурах. 

3. Юність, ініціації та процес формування особистості. 

4. Старість, її соціальний статус та символічне значення. 

5. Вплив глобалізації, технологій та демографічних змін на сприйняття 

вікових періодів. 

 

Семінарське заняття до теми 4.1 

 

Мета: ознайомити студентів із віковими періодами онтогенезу як 

культурними феноменами, що формуються під впливом соціальних норм, 

традицій та історичних умов. Розглянути дитинство, юність і старість у різних 

суспільствах, їхні символічні значення та соціальні ролі. Проаналізувати вплив 

виховання, ритуалів ініціації та ставлення до старості в традиційних і сучасних 

культурах. 

Завдання: 

1. Аналітичне  

Проаналізуйте будь-який етап життєвого циклу (дитинство, юність або 

старість) у певній культурі (за вибором) через призму концепцій 

Дюркгейма, Леві-Строса або Віготського. Визначте, які соціальні норми, 

ритуали та символічні значення пов’язані з цим віковим періодом. 

2. Порівняльне  

Порівняйте сприйняття дитинства, юності та старості у двох різних 

суспільствах (наприклад, сучасне західне суспільство та традиційні 

спільноти). Як у них формуються соціальні ролі та очікування щодо 

кожного вікового періоду? 

3. Кейс-стаді: 

Розгляньте конкретну історичну або сучасну подію, пов’язану зі зміною 

сприйняття певного вікового періоду (наприклад, продовження 

молодості, підвищення пенсійного віку, зміни у вихованні дітей тощо). 

Які чинники вплинули на трансформацію суспільного ставлення до цієї 

вікової категорії? 

Література: 12, 16, 17, 21, 28, 37, 38, 40, 42, 50, 54. 

 

Практичне заняття до теми 4.1 

 

Мета: дослідити, як різні культури інтерпретують дитинство, юність і 

старість, які соціальні ролі пов’язуються з цими віковими періодами, та як 

відбувається соціалізація особистості на кожному з етапів. Сприяти розвитку 

навичок критичного аналізу культурних текстів (кіно, літератури, серіалів) як 
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джерел уявлень про вікові переходи, соціальні очікування та зміну статусу 

індивіда упродовж життя. 

Завдання 

Проаналізуйте популярний кінофільм, серіал або літературний твір, в 

якому простежується тема соціалізації, вікових переходів або ставлення до 

старості (наприклад, «Назви мене своїм ім’ям», «Форрест Гамп», «Країна 

старих»). Які культурні уявлення про дитинство, юність чи старість у ньому 

відображені? Як змінюється соціальна роль персонажів протягом життя? 

Література: 12, 16, 17, 21, 28, 37, 38, 40, 42, 50, 54. 

 

 

Завдання для самостійної роботи до теми 4.1 

 

Проаналізуйте наведені наукові джерела та виконайте порівняльний 

аналіз концепцій дитинства та старості у соціальному та релігійному вимірах. 

1. Ознайомтеся з науковими дослідженнями Саган Г. В. «Теоретичні 

перспективи вивчення дитинства: класифікація та евристичні можливості» і 

Ангелової А.О. «Архетипіка старості в релігійній традиції». Визначте 

основні положення кожної роботи: які концепції дитинства та старості 

розглядаються? Які соціальні, культурні або релігійні фактори впливають 

на їхнє сприйняття? Які теоретичні підходи використовує автор? 

2. Зробіть порівняння підходів: як змінювалися уявлення про дитинство та 

старість у різних суспільствах? Які спільні риси та відмінності в 

трактуванні вікових етапів у двох дослідженнях? Чи можна вважати 

дитинство і старість соціальними конструктами? 

3. Зробіть критичний аналіз: які сильні та слабкі сторони представлених 

досліджень? Чи можуть результати цих досліджень бути застосовані до 

сучасного суспільства? Як глобалізація та цифрові технології впливають 

на ці вікові категорії? 

Література: 11, 48. 

 

Тема 4.2. ЕТНОПСИХОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ КУЛЬТУРИ  

ТА ОСОБИСТОСТІ 

 

Анотація до лекції 4.2 

Розглянуто взаємозв’язок між культурою та особистістю через призму 

етнопсихологічних досліджень. Висвітлено основні підходи до вивчення 

культурно зумовлених особливостей психіки, поведінки та світогляду людини. 

Проаналізовано концепцію «культурної моделі особистості» та вплив 

соціальних норм, традицій, міфологічних наративів на формування ціннісних 

орієнтацій індивіда. Розглянуто психологічні механізми інкультурації, процес 

адаптації особистості до певного культурного середовища та особливості 

етнічної ідентичності. Висвітлено роль мови, символічних систем та ритуалів у 

передачі етнокультурних цінностей. Проаналізовано питання міжкультурних 

відмінностей у сприйнятті реальності, емоцій, когнітивних процесів та 
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соціальних ролей. Окрему увагу приділено сучасним викликам етнопсихології, 

таким як глобалізація, мультикультуралізм, міграційні процеси та культурна 

гібридизація. Розглянуто, як зміни в соціальному просторі впливають на 

психічний стан особистості та її адаптацію до нових соціокультурних реалій. 

План 

1. Вплив культури на формування особистості: основні теоретичні підходи. 

2. Інкультурація, соціалізація та етнічна ідентичність. 

3. Міжкультурні відмінності у сприйнятті світу, емоціях і соціальних ролях. 

4. Виклики глобалізації та мультикультуралізму для психіки особистості. 

 

Семінарське заняття до теми 4.2 

 

Мета: ознайомити студентів із ключовими концепціями етнопсихології 

та її впливом на формування особистості. Розглянути процеси інкультурації, 

соціалізації та етнічної ідентичності. Проаналізувати міжкультурні відмінності 

у сприйнятті реальності, емоцій та соціальних ролей. Дослідити вплив 

глобалізації, мультикультуралізму та міграційних процесів на психіку 

особистості та її адаптаційні стратегії. 

Завдання: 

1. Аналітичне. Оберіть одну культуру або етнічну групу та проаналізуйте, 

як вона впливає на формування особистості її представників. Запитання 

для аналізу: 

• Які ключові цінності та соціальні норми визначають цю культуру? 

• Як відбувається процес соціалізації та інкультурації? 

• Як формується етнічна ідентичність представників цієї культури? 

2. Порівняльне. Порівняйте дві культури за їхнім впливом на психологічні 

особливості особистості. Аспекти для порівняння: 

• Уявлення про «Я» (індивідуалізм / колективізм) 

• Емоційна виразність та особливості комунікації 

• Соціальні ролі та гендерні стереотипи 

• Ставлення до влади та ієрархії 

3. Кейс-стаді. Розгляньте ситуацію міграції або культурного шоку та 

проаналізуйте її психологічні наслідки. Питання для аналізу: 

• Які стадії культурного шоку проходить людина при адаптації до нової 

культури? 

• Як змінюється її етнічна ідентичність? 

• Які стратегії адаптації можуть допомогти в подоланні труднощів? 

Література: 22, 23, 24, 31, 44, 58. 

 

Практичне заняття до теми 4.2 

 

Мета: сформувати розуміння того, як культура впливає на особистість 

через аналіз етнокультурних особливостей, соціалізації, інкультурації та 

ідентичності. Розвинути навички міжкультурного аналізу та застосування 

етнопсихологічних теорій до практичних кейсів. 
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Завдання «Психологічний портрет культури» 

1. Оберіть одну з форм представлення культури (на вибір): 

o Документальний фільм або інтерв’ю з представником іншої культури 

o Художній фільм або серіал, який зображує життя в іншій культурі 

o Біографія або автобіографія людини з досвідом міжкультурного 

переходу 

o Особисте інтерв’ю / розповідь знайомого, який пережив досвід міграції, 

культурного шоку, навчання або роботи за кордоном 

2. Проаналізуйте “психологічний портрет культури” за такими пунктами: 

o Які базові цінності та соціальні норми домінують у цій культурі? 

o Як формуються уявлення про себе (концепція “Я”) – індивідуалістична 

чи колективістська модель? 

o Як виражаються емоції: стримано чи відкрито? Які емоції є соціально 

“допустимими”? 

o Яке ставлення до гендеру, віку, авторитету та ієрархії? 

o Як ця культура впливає на психологічне благополуччя її представників? 

o Якщо це кейс міграції – які етапи культурного шоку відчуває людина, і 

як змінюється її ідентичність? 

3. Форма представлення результату: 

o Постер “Психологічний портрет культури” (формат А3 або електронна 

презентація на 3–5 слайдів) 

o Або есе (до 400 слів) з посиланням на відповідні теоретичні концепції 

o За бажанням — усна презентація або міні-інтерв’ю перед аудиторією 

Література: 22, 23, 24, 31, 44, 58. 

 

Завдання для самостійної роботи до теми 4.2  

 

Напишіть есе (обсяг 3–5 сторінок) на одну з запропонованих тем: 

1. Культура і особистість: чи можливе формування індивіда поза 

культурним впливом? 

2. Етнічна ідентичність у сучасному світі: виклики глобалізації та 

мультикультуралізму. 

3. Як мова формує нашу картину світу: етнопсихологічний аспект. 

4. Культурний шок та адаптація: особистісний досвід і соціальні механізми. 

5. Роль традицій та ритуалів у формуванні особистості в різних культурах. 

Література: 24, 31, 44, 58. 

 

Тема 4.3. КУЛЬТУРНІ МОДЕЛІ ОСОБИСТОСТІ:  

КОЛЕКТИВІЗМ І ІНДИВІДУАЛІЗМ У ПОРІВНЯЛЬНІЙ ПЕРСПЕКТИВІ 

 

Анотація до лекції 4.3 

Розглядаються колективізм та індивідуалізм як ключові культурні 

парадигми, що визначають моделі особистості в різних суспільствах. Акцент 

зроблено на антропологічному аналізі того, як ці моделі формуються через 

практики виховання, соціальні норми, ритуали, мовні структури та символічні 
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уявлення про “Я”. Проаналізовано екологічні, історичні та економічні чинники, 

які сприяли формуванню культурної орієнтації на колектив або на індивіда. 

Розглянуто вплив культурних установок на соціальну поведінку, систему 

цінностей, способи мислення та формування ідентичності. Особливу увагу 

приділено перехідним зонам між цими моделями в умовах глобалізації, 

гібридизації культур та змін у виховних стратегіях. Лекція ґрунтується на 

класичних і сучасних дослідженнях у сфері культурної антропології, 

міжкультурної психології та когнітивної науки. 

План 

1. Визначення понять колективізму та індивідуалізму в культурній 

антропології. 

2. Соціальні, когнітивні та поведінкові характеристики моделей особистості. 

3. Біологічні та екологічні передумови культурного формування особистості. 

4. Колективістське та індивідуалістське виховання: порівняльний аналіз. 

5. Культурна спадщина та її вплив на інтелектуальні та емоційні стратегії 

особистості. 

 

Семінарське заняття до теми 4.3 

 

Мета: Сформувати у студентів розуміння колективізму та індивідуалізму 

як культурно зумовлених моделей особистості. Ознайомити з міжкультурними 

відмінностями у вихованні, самосприйнятті, комунікації та соціальній поведінці.  

Завдання: 

1. Аналітичне завдання: оберіть приклад (фільм, документальний сюжет, 

соціальний експеримент або реальна подія), в якому відображено моделі 

колективістської чи індивідуалістської поведінки. Які цінності 

домінують? Як формується ідентичність персонажа/учасника? Як реагує 

суспільство на прояв індивідуальності чи конформізму? 

2. Порівняльне завдання: порівняйте культурні особливості виховання дітей 

у колективістських і індивідуалістських суспільствах. Які методи 

виховання переважають? Які риси особистості формуються в результаті? 

Як дитина навчається соціальним ролям і нормам? 

Література: 22, 23, 24, 31. 

 

Практичне заняття до теми 4.3 

 

Мета: розвинути навички критичного аналізу культурних текстів, 

щоденних практик і емпіричних досліджень у порівняльному контексті. 

Сприяти усвідомленню впливу культурної спадщини на формування ідентичності 

та цінностей індивіда. Навчити студентів застосовувати культурно-

антропологічний підхід до аналізу уявлень про "Я" в різних культурах. 

Поглибити розуміння того, як культура впливає на самоідентифікацію, 

міжособистісні зв’язки, соціальні ролі та систему цінностей. 

Завдання: «Культурні моделі особистості: колективізм і індивідуалізм» 
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1. Намалюйте соціограму – схему, яка відображає ваше оточення. У центрі – 

"Я", довкола – люди, які мають значення у вашому житті (родина, друзі, 

викладачі, куратори, онлайн-знайомства тощо). 

2. Проаналізуйте свою соціограму: 

o Яке місце ви надали собі? Чи виділяєтесь ви серед інших? 

o Який тип зв’язків переважає – горизонтальні (рівні) чи вертикальні 

(ієрархічні)? 

o Наскільки розгалужене ваше коло контактів? 

o Яка роль емоцій, лояльності, особистої автономії у вашому колі? 

3. Порівняйте свою соціограму з типовою для індивідуалістської або 

колективістської культури (можна використати приклади з лекції або 

додаткових матеріалів). 

4. Зробіть висновки: 

o До якої моделі ближче ваша особистість – індивідуалістської чи 

колективістської? 

o Як ваша культура впливає на ваші стосунки та уявлення про себе? 

o Як це може впливати на ваше навчання, роботу, спілкування в 

міжнародному середовищі? 

 

Форма представлення: 

• Графічна соціограма (можна від руки або в будь-якому графічному 

редакторі) 

• Короткий письмовий аналіз (200–300 слів) 

• За бажанням – усна презентація в групі або онлайн-обговорення 

Література: 31, 44, 58. 

 

Завдання для самостійної роботи до теми 4.3  

 

Оберіть одну з тем для есе: 

1. Індивідуалістичне «Я» і колективістське «Ми»: як культура формує 

самосприйняття особистості. 

2. Соціалізація в контексті культурних моделей: виховання дитини в 

індивідуалістському та колективістському суспільствах. 

3. Колективізм і індивідуалізм у кроскультурній комунікації: причини 

непорозумінь і стратегії взаєморозуміння. 

4. Модель особистості в добу глобалізації: гібридизація цінностей чи 

конфлікт культурних установок? 

5. Психологічна адаптація особистості під час міжкультурної міграції: 

колективістський досвід у індивідуалістському середовищі (або навпаки). 

6. Культурна спадщина як чинник академічного успіху: на прикладі 

порівняння освітніх моделей Сходу і Заходу 

Вимоги до оформлення: обсяг: 3–5 сторінок, шрифт Times New Roman, 14 

pt, інтервал 1,5; використання мінімум 3 академічних джерел; можна 

використовувати приклади з особистого досвіду, фільмів, книг, медіа. 

Література: 22, 23, 24, 31. 
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МОДУЛЬНИЙ КОНТРОЛЬ № 4 

 

Модульний контроль є результатом вивчення кожного модуля, який 

містить підсумок усіх форм поточного контролю та виконання модульної 

контрольної роботи у формі тестового завдання для оцінки теоретичних знань. 

Загальна максимальна оцінка за модульний контроль становить 5 балів (кожна 

відповідь матиме вагу 1 бал).  

 

Тести (зразок) 

 

1. Яка з наведених теорій пояснює вплив культури на формування 

особистості? 

а) Теорія прив’язаності Дж. Боулбі 

б) Теорія соціального научіння А. Бандури 

в) Концепція культурної моделі особистості 

г) Теорія когнітивного розвитку Ж. Піаже 

2. Що таке інкультурація? 

а) Процес біологічного дозрівання особистості 

б) Засвоєння індивідом культурних норм і цінностей у процесі життя 

в) Специфічний ритуал переходу до дорослого віку 

г) Соціальна ізоляція в традиційних суспільствах 

3. Який із підходів використовується в етнопсихології для аналізу 

особистості? 

а) Когнітивно-біхевіористичний 

б) Етнопсихоаналітичний 

в) Структурно-функціональний 

г) Феноменологічний 

4. Як глобалізація впливає на етнічну ідентичність особистості? 

а) Сприяє посиленню локальних культур без змін 

б) Призводить до зникнення всіх етнічних особливостей 

в) Може спричиняти як збереження, так і трансформацію етнічної 

ідентичності 

г) Не має жодного впливу на етнічну свідомість 

5. Що є основним методом дослідження в етнопсихології? 

а) Лабораторний експеримент 

б) Антропологічне спостереження та порівняльний аналіз 

в) Нейропсихологічне тестування 

г) Методи машинного навчання 
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РОЗПОДІЛ БАЛІВ, ЯКІ ОТРИМУЮТЬ ЗДОБУВАЧІ 

за відвідування й активність протягом семестру з дисципліни 
 

№
 з

/п
 

Назви виду роботи, 

способи набуття 

знань 

Бали 

за 1 
заняття 

Бали 

за всі заняття (максимальні) 

1 модуль 2 модуль 3 модуль 4 модуль 

 

1 

Відвідування лекцій 

та участь в 

аудиторній роботі 

1 3х1=3 2х1=2 2х1=2 3х1=3 

2 Практичні заняття 3 2х3=6 2х3=6     2х3=6 3х3=9 

3 Семінарські заняття 3 2х3=6 2х3=6      2х3=6 3х3=9 

4 Модульний контроль 5 1х5=5 1х5=5 1х5=5 1х5=5 

 Усього за модуль  20 19 19 26 

 Семестровий 

контроль 
16 

Разом з дисципліни 20+19+19+26+16= 100 балів 

 

 

ПИТАННЯ ДО ЕКЗАМЕНУ 

 

1. Що таке культурна антропологія та які її основні напрями дослідження? 

2. Як символічні системи формують культурну реальність у суспільствах? 

3. Яку роль відіграють моральні коди у формуванні соціального порядку? 

4. Які види табу існують у традиційних культурах та які їхні функції? 

5. Як Клод Леві-Строс пояснює роль бінарних опозицій у міфах і ритуалах? 

6. Як Еміль Дюркгайм трактував сакральне і профанне у культурних системах? 

7. Які механізми соціального контролю закріплюються через культурні норми? 

8. Як змінюються уявлення про добро і зло в різних культурах? 

9. Як релігія формує моральні коди та впливає на суспільні інститути? 

10. Які функції мають ритуали в системі культурного регулювання поведінки? 

11. Як культурна антропологія пояснює концепції добра і зла у традиційних 

суспільствах? 

12. Які основні методи використовуються в антропологічному дослідженні 

моральних норм? 

13. Як уявлення про справедливість змінюються залежно від культурного 

контексту? 

14. Чим відрізняється моральна регуляція поведінки в індивідуалістичних та 

колективістських культурах? 

15. Як концепція ритуальної чистоти впливає на соціальну ієрархію в культурах? 

16. Як міфологія використовується для закріплення моральних норм у 

традиційних суспільствах? 

17. Чи існують універсальні моральні принципи у всіх культурах? 

18. Як глобалізація впливає на моральні норми і соціальну поведінку? 
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19. Які чинники сприяють трансформації моральних кодів у сучасному світі? 

20. Як культурна антропологія пояснює зміну традиційних уявлень про добро і 

зло? 

21. Як концепція віку визначається у різних культурах? 

22. Яку роль відіграють ритуали ініціації у переході між віковими етапами? 

23. Як змінюється ставлення до старості в традиційних та сучасних культурах? 

24. Як технологічний розвиток впливає на уявлення про дитинство та юність? 

25. Як уявлення про старість змінюється у глобалізованих суспільствах? 

26. Як релігія та міфологія впливають на соціальний статус різних вікових груп? 

27. Які культурні механізми регулюють перехід від дитинства до дорослого 

життя? 

28. Як гендерні ролі впливають на уявлення про вікові етапи в культурі? 

29. Чому концепція активного старіння набула популярності в сучасних 

суспільствах? 

30. Як уявлення про молодість формують естетичні та соціальні норми культури? 

31. Що таке етнопсихологія та які її основні дослідницькі напрями? 

32. Як культура впливає на когнітивні процеси та поведінку особистості? 

33. Яку роль відіграє мова у формуванні етнічної ідентичності? 

34. Як відбувається процес інкультурації та як він впливає на особистість? 

35. Які основні відмінності між індивідуалістичними та колективістськими 

культурами? 

36. Як міжкультурні відмінності впливають на сприйняття емоцій і соціальних 

ролей? 

37. Як глобалізація змінює традиційні етнопсихологічні характеристики різних 

народів? 

38. Які існують стратегії адаптації особистості до нового культурного середовища? 

39. Як міжкультурна комунікація впливає на етнічну ідентичність і соціальну 

інтеграцію? 

40. Як культурна антропологія пояснює психологічний комфорт особистості в 

умовах мультикультуралізму? 

ВИМОГИ ДО ПРАКТИЧНОЇ ЧАСТИНИ  

 

Для письмових робіт (екзамен): обсяг – 2 повні сторінки текста, 
написаного від руки. У разі подання надрукованої роботи — не менше однієї 
повної сторінки тексту, набраного шрифтом Times New Roman, 14 кегль, 
міжрядковий інтервал 1,5, поля стандартні (2 см). Орієнтовний обсяг – 450-500 
слів. 

Структура вихідних даних: прізвище, ім’я / Курс, група / Назва дисципліни 
/ дата виконання письмової роботи / Питання білета / Відповіді на питання 
білета / Особистий підпис здобувача. 

Критерії оцінювання письмових екзаменаційних робіт: максимально – 

10 балів.  
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В екзаменаційному білеті міститься три питання. Кожне з них 
оцінюється за десятибальною шкалою. Після оцінювання кожної відповіді 
обчислюється середній арифметичний бал за трьома запитаннями. 

Підрахунок загальної кількості балів по білету здійснюється за такими 

якісними критеріями: 

• Здобувач фрагментарно описує об'єкт вивчення, потребує постійної 

допомоги з боку викладача (1-2 бали) 

• Здобувач виконує письмову роботу з використанням предметних, 

розумових, загальнонавчальних завдань, із застосуванням набутих знань з 

предмета, але потребує стимулювання з боку викладача (3–5 балів) 

• Здобувач виконує письмову роботу на основі самостійного й досить 

адекватного застосування набутих знань. Самостійно, але не завжди 

правильно, виконує дії (предметні, розумові, загальнонавчальні). 

Матеріал розуміє, може виокремити головне та другорядне. Самостійно 

застосовує знання в аналогічних ситуаціях. (6-8 балів). 

• Здобувач виконує письмову роботу на основі правильного й логічного 

відтворення навчального матеріалу. Матеріал добре розуміє. Відповідь 

правильна, логічна, обґрунтована, цілісна, демонструє здатність до 

самостійного аналізу, синтезу, порівняння, абстрагування, класифікації, 

узагальнення. Робота вирізняється повнотою, гнучкістю, системністю, а 

також творчим підходом до виконання завдань (9-10 балів). 

Критерії оцінювання семінарських занять: максимально – 3 бали 

• Здобувач фрагментарно виконує завдання, демонструє слабке розуміння 

матеріалу, потребує постійної допомоги з боку викладача. Відповіді 

неповні, неточні, без аргументації. Виступ без презентації, містить 

хаотичні або неповні висловлювання. У дискусії бере мінімальну участь. 

(1 бал) 

• Здобувач виконує завдання, застосовує предметні, розумові, 

загальнонавчальні навички, але потребує стимулювання з боку викладача. 

Відповіді загалом правильні, проте містять неточності. Виступ 

змістовний, але неструктурований, відсутня візуальна підтримка 

(презентація). У дискусії бере участь, але відповіді поверхневі. (2 бали) 

• Здобувач виконує завдання на основі правильного, логічного та 

глибокого розуміння матеріалу. Відповіді структуровані, аргументовані, 

демонструють самостійність мислення, аналітичні здібності, 

узагальнення та критичний підхід. Активно бере участь у дискусії, 

формулює слушні коментарі. Виступ із презентацією добре 

структурований, логічний, якісно оформлений, демонструє творчий 

підхід та глибоке розуміння матеріалу. (3 бали) 
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Критерії оцінювання практичних занять: максимально – 3 бали 

• Здобувач фрагментарно виконує завдання, демонструє слабке розуміння 

методики та теоретичних засад. Не вміє пояснити хід виконання. 

Пасивний під час обговорення, не демонструє ініціативи (1 бал) 

• Здобувач виконує практичне завдання із частковим розумінням логіки та 

методики. Загалом дотримується інструкцій, але потребує стимулювання 

та уточнень. Завдання виконано з незначними неточностями, без 

глибокого аналізу. В обговоренні бере участь, але відповіді поверхневі, 

без аргументації. Відсутня візуалізація або оформлення спрощене. (2 

бали) 

• Здобувач самостійно та правильно виконує практичне завдання, 

демонструє розуміння алгоритму дій, логіки та змісту матеріалу. 

Використовує набуті знання для аналізу результатів. Завдання виконано 

структуровано, обґрунтовано, без помилок. Активно бере участь в 

обговоренні, вміє аргументувати власну думку, наводить приклади. 

Робота оформлена якісно, за потреби супроводжується візуальними 

матеріалами (таблицями, схемами тощо) (3 бали) 

 

КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ ЗНАНЬ ЗДОБУВАЧА 

 

Відповідь здобувача оцінюється на: 

➢ Оцінку А (90-100) – якщо повно та глибоко, розгорнуто, правильно та 

обґрунтовано викладено матеріал: 

- здобувач виявляє глибокі знання усієї програми навчальної 

дисципліни; 

- відображає чітке знання термінів, правильно формулює відповідь, 

робить власні висновки та узагальнення;  

- застосовує теоретичні знання на практиці, робить власні висновки та 

узагальнення;  

- володіє навичками івент-аналізу масових та елітарних практик; 

- розуміє можливості сучасних наукових методів та володіє цими 

методами на рiвнi, необхідному для вирішення практичних завдань, 

що постають при виконанні професійних обов’язків. 

➢ Оцінку В (82-89) – якщо правильно та обґрунтовано викладено матеріал: 

- здобувач виявляє знання усієї програми навчальної дисципліни; 

- відображає чітке знання термінів, правильно формулює відповідь, 

робить певні узагальнення;  

- але відповідь не містить усіх необхідних відомостей про предмет 

запитання; 

- наявні незначні неточності у виконанні практичних завдань. 

➢ Оцінку С (74-81) – якщо правильно викладено матеріал: 
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- відображає знання термінів, логічно формулює відповідь, але наявні 

незначні недоліки у розкритті змісту понять, категорій, 

закономірностей, нечіткі їхні характеристики;  

- наявні неточності у виконанні практичних завдань. 

➢ Оцінку D (64-73) – якщо відповідь здобувач є поверхневою, 

недостатньо аргументованою:  

- є неповною, не містить усіх необхідних відомостей про предмет 

запитання; 

- є не зовсім правильною: наявні недоліки у розкритті змісту понять, 

категорій, закономірностей, нечіткі їх характеристики; 

- свідчить про наявність прогалин у знаннях, зокрема не засвідчує 

повною мірою знання основних понять, концепцій, категорій;  

- не містить посилань на літерат уру;  

- викладена з порушенням логіки подання матеріалу. 

- містить багато граматичних, грубих стилістичних помилок та 

виправлень; 

➢ Оцінку Е (60-63) – якщо відповідь здобувача є поверхневою:  

- свідчить про наявність прогалин у знаннях, зокрема не засвідчує 

повною мірою знання основних  понять, концепцій, категорій;  

- викладена з порушенням логіки подання матеріалу. 

➢ Оцінку FX (35-59) – якщо здобувач не відповів на поставлене питання 

або відповідь є неправильною: 

- не розкриває сутності питання, або ж допущено грубі змістовні 

помилки, які свідчать про відсутність відповідних знань у здобувача 

чи їх безсистемність та поверховість;  

- не знає основних положень навчальної дисципліни та принципів 

аналізу ситуацій; не вміє сформулювати власну думку та викласти її. 

➢ Оцінку F (1-34) – якщо здобувач не відвідував заняття, не 

відпрацював їх, не проявляв бажання пізнавати навчальну 

дисципліну. 

 
ШКАЛА ОЦІНЮВАННЯ: НАЦІОНАЛЬНА ТА ECTS 

Сума балів за всі види 

навчальної діяльності 
Оцінка 

ECTS 

 

Оцінка за національною шкалою 

90–100 A Відмінно 

82–89 B 
Добре 

74–81 C 

64–73 D 
Задовільно 

60–63 E 

35–59 FХ 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

1–34 F 
незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням дисципліни 
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