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ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

1. Анотація (опис) навчальної дисципліни (зокрема міждисциплінарні 

зв’язки). 

Навчальна дисципліна «Культурні практики в арттерапії» передбачена 

ОП «Культурологія» зі спеціальності 034 «Культурологія», першого 

(бакалаврського) освітньо-професійного рівня. Відповідно до навчального 

плану, навчальна дисципліна є обов’язковою і вивчається здобувачами вищої 

освіти на 3 курсі, у 5 семестрі. Формою підсумкового контролю є екзамен. 

Загальна кількість годин – 150 годин (кредитів ЄКТС – 5).  

Денна форма: контактні години – 70: лекційні – 8 год., практичні – 62 

год.; модульний контроль – 10 год., для самостійної роботи здобувачів 

визначено 72 год.  

Заочна форма: контактні години – 18: лекційні – 2 год., практичні – 16 

год.; модульний контроль – 2 год., для самостійної роботи здобувачів визначено 

130 год.   

Навчальна дисципліна є важливою, оскільки формує у здобувачів цілісну 

систему знань і базових навичок професійної діяльності, оволодіння  сутністю 

та теоретичними концепціями «Культурних практик в арттерапії», навчає 

правильно аналізувати та інтерпретувати матеріали і результати різноманітних 

культурних практик, формує компетентності із застосування засобів 

музикотерапії, драматерапії, казкотерапії, бібліотерапії, танцювальної терапії 

тощо для зняття стресу і покращення самопочуття учасників культурних 

практик.  

Навчальна дисципліна «Культурні практики в арттерапії» має 

міждисциплінарний зв'язок із такими дисциплінами, як «Філософські студії», 

«Психолого-педагогічні студії». 

2. Мета дисципліни – ознайомлення здобувачів з теоретичними 

концепціями «Культурних практик в арт-терапії»; забезпечення їх теоретичною 

і практичною підготовкою до виконання функціональних обов’язків 

культуролога; гармонізація розвитку здобувачів вищої освіти через формування 

у них здатності до самовираження та самопізнання, навичок розв’язання 

міжособистісних і внутрішньоособистісних конфліктів, здатності до зняття 

стресу шляхом застосування засобів терапії творчістю, розвиток навичок 

використання різноманітних культурних практик з арттерапії у своїй 

професійній діяльності. 

3. Завдання : 

- опанувати  теоретичні засади з теорій «Культурні практики в арттерапії»; 

- сформувати у здобувачів вищої освіти здатність зберігати і примножувати 

моральні, культурні, наукові цінності та досягнення суспільства, 

розуміння предмету, завдань, методів, напрямів, діагностичного та 

культурологічного потенціалу культурних практик в арт-терапії;  

- представити теоретичні аспекти усіх напрямів арттерапії та прикладний 

аспект у вигляді різноманітних культурних практик, вправ і технік з 

арттерапії. 



- ознайомити з методиками культурних практик в арттерапії для 

невербального вираження власних почуттів, відображення свого 

розуміння подій, що відбуваються;  

- сформувати уміння і навички правильно аналізувати та інтерпретувати 

матеріали і результати різноманітних культурних практик; 

- навчити студентів використовувати різні види та форми рухової 

активності для активного відпочинку, зняття стресу та ведення здорового 

способу життя; 

- навчити здобувачів вищої освіти працювати з образами та метафорами; 

- сформувати у здобувачів вищої освіти етнічну ідентичність з 

використанням арттехнологій; 

- розвинути у студентів навички проведення сеансів казкотерапії як засобу 

зняття стресу в дітей і дорослих;  

- навчити здобувачів вищої освіти арттехнікам: створення мандал, 

«Монотипія», «Каракулі», «Каракулі і метаморфози»; 

- на основі проведення різноманітних культурних практик, зокрема, роботи 

з ментальними картами, навчити здобувачів вищої освіти працювати з 

емоціями та почуттями пацієнтів; 

- сформувати у здобувачів вищої освіти вміння і навички роботи із засобами 

і методами музикотерапії як культурної практики та лікувально-виховного 

методу, рецептивної музикотерапії; 

- ознайомити здобувачів вищої освіти з культурними практиками 

музикотерапії, які застосовуються в корекційно-реабілітаційній роботі з 

дітьми з особливими потребами; 

- сформувати у здобувачів вищої освіти уявлення про теоретичні засади 

хореографічної арттерапії, визначити її вплив на формування особистості; 

- ознайомити здобувачів вищої освіти з культурними практиками арттерапії 

у практиці джаз-танцю;  

- сформувати у здобувачів вищої освіти здатність використовувати в 

арттерапевтичних і культурних практиках кінезіологічні вправи; 

- сформувати у здобувачів вищої освіти уявлення про культурні практики з 

драматерапії, навчити їх працювати з мотивацією та цілепокладанням 

пацієнтів, із застосуванням засобів драматерапії.   

4.Компетентності, яких набуває здобувач при вивченні дисципліни 

відповідно до освітньої програми: 

Інтегральна компетентність: здатність розв’язувати складні 

спеціалізовані задачі та практичні проблеми в культурології, що передбачає 

застосування певних теорій та методів культурології і характеризується 

комплексністю та невизначеністю умов. 

Загальні компетентності (ЗК): 

ЗК 5. Здатність працювати в команді. 

ЗК 6. Вміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми. 

ЗК 9. Здатність працювати автономно в команді. 

Спеціальні (фахові, предметні) компетентності (СК):  



СК 11. Здатність популяризувати знання про культуру та поширювати 

знання культурологічного змісту, використовуючи сучасні інформаційні, 

комунікативні засоби та візуальні технології.  

5.Програмні результати навчання:  

ПРН1. Демонструвати навички критичного мислення, викладати у зрозумілий 

спосіб власні думки, здійснювати їх аргументацію.  

ПРН2.Уміти аналізувати, коментувати, узагальнювати, використовувати 

наукові та аналітичні тексти культурологічного характеру.  

ПРН3.Створювати логічно і структурно організовані тексти з визначеним 

призначенням на основі стандартних методик.  

ПРН4.Знати теоретичні підходи до визначення культури, усвідомлення її 

проявів та форм існування.  

ПРН5.Уміти збирати, упорядковувати та аналізувати інформацію щодо 

культурних явищ, подій та історико-культурних процесів із застосовуванням 

методів критичного аналізу джерел.  

ПРН6.Уміти виявляти, перевіряти та узагальнювати інформацію щодо 

різноманітних контекстів культурної практики, визначати ступінь їх 

актуальності із застосуванням інформаційних, комунікативних засобів та 

візуальних технологій.  

ПРН7. Виявляти чинники культурної динаміки, принципи періодизації 

культурних процесів, визначати їх специфічні риси та характеристики.  

ПРН8. Інтерпретувати культурні тексти (речові, друковані, візуальні, художні) 

з використанням спеціальної літератури та визначених методик, аргументовано 

викладати умовиводи щодо їх змісту.  

ПРН9. Аналізувати ефективність культурних політик, технологій реалізації 

культурних ідей за певною методикою та у контексті конкретних параметрів їх 

впровадження.  

ПРН10. Розпізнавати та класифікувати різні типи культурних продуктів, 

визначати їх якісні характеристики на основі комплексного аналізу. 

ПРН11. Здійснювати експертну оцінку культурних об’єктів за певними 

критеріями та надавати рекомендації щодо їх соціальної актуалізації.  

ПРН12. Забезпечувати організаційні та управлінські рішення у сфері культури 

використовуючи нормативні документи. 

ПРН13. Обґрунтовувати, розробляти та реалізовувати культурні події та 

проекти з дотриманням стандартних процедур та у відповідності до визначених 

мети та завдань.  

ПРН14. Презентувати знання про культуру відповідно до специфіки різних 

сфер суспільної діяльності (освітньої, просвітницької, політичної, громадської, 

екологічної, моральної тощо).  

ПРН15. Вести публічну дискусію та підтримувати діалог з питань української 

культури з представниками інших професій та нефахівцями.  

ПРН16. Спілкуватися усно та письмово державною та іноземними мовами з 

урахуванням мети спілкування та соціокультурних особливостей його 

контексту.  



ПРН17. Визначати, формулювати та аргументувати власну громадянську та 

професійну позицію щодо актуальних суспільних питань.  

ПРН18. Виявляти, генерувати і впроваджувати креативні ідеї в професійну 

діяльність.  

Програма навчальної дисципліни складається з 5 модулів:  

Модуль 1. Загальні основи культурних практик в арттерапії 

Модуль 2. Культурні практики роботи з емоціями та почуттями дітей 

і дорослих 

Модуль 3. Культурні практики музикотерапії. Музейна арттерапія 

Модуль 4. Візуальна грамотність в культурних практиках арттерапії. 

Бібліотерапія 

Модуль 5. Культурні практики з танцювальної арттерапії та 

драматерапії 
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МОДУЛЬ 1. ЗАГАЛЬНІ ОСНОВИ КУЛЬТУРНИХ ПРАКТИК З АРТТЕРАПІЇ 

1.1. Предмет, завдання, методи, напрями культурних 

практик з арттерапії. Діагностичний і 
культурологічний потенціал арттерапії. 

14 2 6  6 

1.2. Робота з художніми образами та метафорами. 

Соціокультурний тренінг з формування етнічної 

ідентичності молоді з використанням 

арттехнологій.  

14  8  6 

 Модульний контроль 2   2  

 Разом за 1 модуль 30 2 14 2 12 

МОДУЛЬ 2. КУЛЬТУРНІ ПРАКТИКИ РОБОТИ З ЕМОЦІЯМИ  

ТА ПОЧУТТЯМИ ДІТЕЙ І ДОРОСЛИХ 

2.1. Арттерапевтичні техніки із зняття стресу. 

Культурні практики роботи з емоціями та 

почуттями клієнтів. 

14 2 6  6 

2.2. Казкотерапія як засіб зняття стресу у дітей і 
дорослих. Пісочна арттерапія. 

14  6  8 

 Модульний контроль 2   2  

 Разом за 2 модуль 30 2 12 2 14 

МОДУЛЬ 3. КУЛЬТУРНІ ПРАКТИКИ МУЗИКОТЕРАПІЇ.  

МУЗЕЙНА АРТТЕРАПІЯ 

3.1. Музикотерапія як культурна практика та 

лікувально-виховний метод. Рецептивна 
музикотерапія. 

14 2 6  6 

3.2. Музейна арттерапія. 14  6  8 

 Модульний контроль 2   2  

 Разом за 3 модуль 30 2 12 2 14 

МОДУЛЬ 4. ВІЗУАЛЬНА ГРАМОТНІСТЬ В КУЛЬТУРНИХ ПРАКТИКАХ 

АРТТЕРАПІЇ. БІБЛІОТЕРАПІЯ 

4.1. Візуальна грамотність у культурних практиках 

арттерапії. Нейрографіка. 

16 2 6  8  

4.2. Бібліотерапія. 14  6  6  



 Модульний контроль    2  

 Разом за 4 модуль 30 2 12 2 14  

МОДУЛЬ 5. КУЛЬТУРНІ ПРАКТИКИ З ТАНЦЮВАЛЬНОЇ АРТТЕРАПІЇ ТА 

ДРАМАТЕРАПІЇ 

  

5.1. Теоретичні засади хореографічної арттерапії та 

культурний вплив на формування особистості 

студента. Арттерапія у практиці джазтанцю. 

14  6  8  

5.2. Арттерапевтичні та культурні практики з 
використанням кінезіологічних вправ. Культурні 

практики з драматерапії. 

16  6 2 8  

 Разом за 5 модуль 30  12 2 16  

 РАЗОМ З ДИСЦИПЛІНИ 150 8 62 10 70 
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Л. Пр. М.к. С. р. 

МОДУЛЬ 1. ЗАГАЛЬНІ ОСНОВИ КУЛЬТУРНИХ ПРАКТИК З АРТТЕРАПІЇ 

1.1. Предмет, завдання, методи, напрями культурних 

практик з арттерапії. Діагностичний і 

культурологічний потенціал арттерапії. 

15 2 2  11 

1.2. Робота з художніми образами та метафорами. 

Соціокультурний тренінг з формування етнічної 

ідентичності молоді з використанням 

арттехнологій.  

15  2  13 

 Модульний контроль      

 Разом за 1 модуль 30 2 4  24 

МОДУЛЬ 2. КУЛЬТУРНІ ПРАКТИКИ РОБОТИ З ЕМОЦІЯМИ  

ТА ПОЧУТТЯМИ ДІТЕЙ І ДОРОСЛИХ 

2.1. Арттерапевтичні техніки із зняття стресу. 

Культурні практики роботи з емоціями та 
почуттями клієнтів. 

16  2  14 

2.2. Казкотерапія як засіб зняття стресу у дітей та 

дорослих.  Пісочна арттерапія. 

14  2  12 

 Модульний контроль      

 Разом за 2 модуль 30  4  26 

МОДУЛЬ 3. КУЛЬТУРНІ ПРАКТИКИ МУЗИКОТЕРАПІЇ.  

МУЗЕЙНА АРТТЕРАПІЯ 



3.1. Музикотерапія як культурна практика та 
лікувальновиховний метод. Рецептивна 

музикотерапія. 

15  2  13 

3.2. Музейна арттерапія. 15  2  13 

 Модульний контроль      

 Разом за 3 модуль 30  4  26 

МОДУЛЬ 4. ВІЗУАЛЬНА ГРАМОТНІСТЬ В КУЛЬТУРНИХ ПРАКТИКАХ 

АРТТЕРАПІЇ. БІБЛІОТЕРАПІЯ 

4.1. Візуальна грамотність в культурних практиках 

арттерапії. Нейрографіка. 

15    15 

4.2. Бібліотерапія. 15  2  13 

 Разом за 4 модуль 30  2     28 

МОДУЛЬ 5. КУЛЬТУРНІ ПРАКТИКИ З ТАНЦЮВАЛЬНОЇ АРТТЕРАПІЇ ТА 

ДРАМАТЕРАПІЇ 

5.1. Теоретичні засади хореографічної арт-терапії та 

культурний вплив на формування особистості 

студента. Арт-терапія у практиці джазтанцю. 

14    14 

5.2. Арт-терапевтичні та культурні практики з 

використанням кінезіологічних вправ. Культурні 

практики з драматерапії. 

14  2  12 

 Разом за 5 модуль 30  2 2 26  

 РАЗОМ З ДИСЦИПЛІНИ 180 2   16 2 130  

 

  



ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛ ІНИ 

 

МОДУЛЬ 1. 

ЗАГАЛЬНІ ОСНОВИ КУЛЬТУРНИХ ПРАКТИК З АРТТЕРАПІЇ 

 

ТЕМА 1.1. ПРЕДМЕТ, ЗАВДАННЯ, МЕТОДИ, НАПРЯМИ КУЛЬТУРНИХ 

ПРАКТИК З АРТТЕРАПІЇ. ДІАГНОСТИЧНИЙ І КУЛЬТУРОЛОГІЧНИЙ 

ПОТЕНЦІАЛ АРТТЕРАПІЇ 

 

Анотація до лекції 1.1 

Актуальність навчальної дисципліни «Культурні практики з арттерапії», її 

роль і значення в професійному становленні культурологів.  Предмет, завдання, 

методи, напрями культурних практик з арттерапії. Мета та основні завдання 

навчальної дисципліни. Методики арттерапії як засіб невербального вираження 

почуттів, відображення свого розуміння подій, що відбуваються. Арттерапевт як 

посередник комунікації між членами родини та пацієнтами різних вікових 

груп. Вікові підходи до арттерапевтичних практик. Робота з дітьми дошкільного 

віку. Обладнання кімнати для роботи з дошкільнятами. Матеріали для 

роботи з дітьми дошкільного віку. Дитина і жестові практики батьків.  

Закріплення у дітей дошкільного і молодшого шкільного віку позитивних 

емоцій під час сеансів з арт-терапії. Вправи з арттерапії при роботі з дітьми 

різних вікових категорій («Каракулі», «Клубок», «Малюнок будинку», «Зміни 

картинку», «Фотоальбом»). Короткий огляд історії та основних підходів до 

використання арттерапії у роботі з психіатричними пацієнтами дорослого віку. 

План 

1. Предмет, завдання, методи, напрями культурних практик з арттерапії.  

2. Мета та основні завдання навчальної дисципліни.  

3. Види арттерапії. 

4. Методики арттерапії як засіб невербального вираження емоцій та 

почуттів. 

 

Практичне заняття до теми 1.1 (1)  

 

Мета: формування у здобувачів вищої освіти системи практичних знань і 

компетенцій у діяльності арттерапевта. Розуміння предмету, завдань і методів 

культурних практик з арттерапії. 

План 

1. Предмет арттерапії як науки. 

2.  Завдання  культурних практик з арттерапії. 

3. Арттерапевтичні техніки: «9 маленьких мандал», «Монотипія», «Каракулі», 

«Каракулі і метаморфози». 

Література: 1, 12, 14, 28, 35, 36. 

 

  



Практичне заняття до теми 1.1 (2) 

 

Мета: формування готовності до проведення культурних практик з 

арттерапії, засвоєння різноманітних діагностичних методів та арттерапевтичних 

технік роботи з емоціями та почуттями клієнтів. 

План 

1. Діагностичний і культурологічний потенціал ментальних карт. 

2. К. Юнг про мандалу як архетипічний символ людської досконалості. 

Тлумачення мандал. 

3. Діагностичний і культурологічний потенціал мандал. 

4. Практично засвоїти арттерапевтичні техніки мандал.   

5. Запропонувати одногрупникам на великому колі розмістити мандали у 

такому порядку і розташуванні, як вони відчувають самі; скласти свою 

власну композицію із маленьких мандал. 

6. Здійснити тлумачення мандал. 

Література:14, 22. 

 

Практичне заняття до теми 1.1 (3) 

 

Мета: формування готовності до проведення культурних практик з 

арттерапії, практично засвоїти арт-терапевтичні техніки ментальних карт. 

План 

1. Здійснити інтерпретацію отриманого діагностичного матеріалу в процесі 

роботи з ментальними картами в студентській групі. 

2. Вікові підходи до арттерапевтичних практик. 

3. Сучасні етапи розвитку арттерапії.  

4. Основні підходи до використання арттерапії у роботі з психіатричними 

пацієнтами дорослого віку. 

Література:14, 22. 

 

Завдання для самостійної роботи до теми 1.1 

 

1. Мандала кожної емоції, її кольорове забарвлення та особливості подачі є 

свідченням ролі та місця цієї емоції у емоційній сфері клієнта. Здійсніть 

трактування кольорів мандал для інтерпретації робіт клієнтів, учасників 

культурних практик з арттерапії. 

2. Засвоїти техніку роботи з мандалою «Точки опори», яка заснована на 

вченні М. Мюррей про кола близькості. Тут ми не діагностуємо, а робимо 

ресурсну мандалу. 

3. Засвоїти техніку роботи з «Монотипією». Здійснити інтерпретацію робіт 

клієнтів, учасників культурних практик з арттерапії. 

4. Засвоїти техніку техніку «Каракулі», дослідження емоційних станів і 

переживань, зняття м’язового та психоемоційного напруження, 

саморозкриття. 

Література:14, 22. 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D1%80%D0%BB_%D0%93%D1%83%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2_%D0%AE%D0%BD%D0%B3


Тема 1.2. РОБОТА З ХУДОЖНІМИ ОБРАЗАМИ ТА МЕТАФОРАМИ. 

СОЦІОКУЛЬТУРНИЙ ТРЕНІНГ З ФОРМУВАННЯ ЕТНІЧНОЇ 

ІДЕНТИЧНОСТІ МОЛОДІ З ВИКОРИСТАННЯМ АРТТЕХНОЛОГІЙ 

 
Практичне заняття до теми 1.2 (1) 

 

Мета: формування готовності до проведення культурних практик з 

арттерапії, формування навичок відображення реальності в художньому образі 

як продукті свідомості, що є суб’єктивною реальністю клієнта. 

План 

1. Поняття метафора, образ, символ. 

2.  Семантичне поле поняття «метафора» (образ, порівняння, трансфер, 

символ). 

3. Метафоричне поле твору мистецтва. 

Література: 6, 11. 

 

Практичне заняття до теми 1.2 (2) 

 

Мета: формування у здобувачів практичних умінь та компетенцій з 

Дудлінгу та Зентанглц. 

План 
1. Дудлінг і Зентангл як корисні культурні практики арттерапевтичного 

малювання для дітей і дорослих. 

2. Художній образ як спеціальний мистецький засіб втілення творчого 

задуму митця у чуттєву матеріальну форму посередництвом особливої 

художньої мови. 

3. Поняття та значення символу для здійснення інтерпретації робіт клієнтів 

в арттерапії. 

Література: 6, 11. 

 

Практичне заняття до теми 1.2 (3) 

Мета: формування у здобувачів практичних умінь і компетенцій з 

інтерпретації метафор, образів, символів в арттерапевтичних практиках. 

План 
1. Метафори, образи, символи та їх інтерпретація в арттерапевтичних 

практиках на прикладі різних видів мистецтва.  

2. Прийоми з аналізу метафоричного поля твору мистецтва.  

3. Арт-терапевтичний аналіз образного, метафоричного та символічного 

поля твору мистецтва. 

4. Використання античних тем і сюжетів, міфологічних образів і мотивів в 

контексті арт-терапевтичного аналізу образного, метафоричного та 

символічного поля твору мистецтва. 

Література: 6, 11. 

 

  



Практичне заняття до теми 1.2 (4) 

 

Мета: формування у здобувачів практичних умінь та компетенцій з 

проведення соціокультурного тренінгу з формування етнічної ідентичності 

молоді з використанням засобів арттерапії. 

План 
1. Феноменологія та структура етнічної ідентичності особистості в 

підлітковому, юнацькому та дорослому віці.  

2. Технологія проведення соціокультурного тренінгу з формування етнічної 

ідентичності молоді з використанням засобів арттерапії.  

3. Герби етнічних спільнот в Україні та культурні практики створення герба 

своєї родини. 

4. Гармонізація етнічної самосвідомості клієнтів засобами культурних 

практик арттерапії. 

5. Статевовікові особливості ідентичності: кроскультурний аспект в 

культурних практик арттерапії. 

Література: 6, 11, 32, 38. 

Практичне завдання 
1. Практично засвоїти арт-терапевтичну техніку «Герб представника 

етнічної спільноти».   

2. Практично засвоїти арт-терапевтичну техніку створення групового 

колажу «Герб етнічної спільноти». 

3. Здійснити інтерпретацію отриманого діагностичного матеріалу в процесі 

роботи з арттерапевтичною технікою створення групового колажу «Герб 

етнічної спільноти» в студентській групі. 

Література: 11, 14, 18, 24, 29, 30 

 

Завдання для самостійної роботи до теми 1.2 

 

1. Розкрийте поняття метафора, образ, символ. 

2. За допомогою використання методів арттерапії в роботі з дітьми 

дошкільного віку проілюструйте можливості їх застосування при роботі з 

художніми образами та метафорами. 

3. Визначте можливості упровадження арттерапії як інноваційної технології 

у дошкільних закладах освіти України. 

4. Наведіть приклади використання арттерапії у формуванні ідентичності 

підлітка. 

5. Назвіть і охарактеризуйте відомі вам культурні практики фототерапії як 

лікувальний засіб різноманітних психічних розладів у пацієнтів 

дорослого віку. 

Література: 6, 11, 32, 38. 
 

  



МОДУЛЬНИЙ КОНТРОЛЬ № 1 

 

Модульний контроль є результатом вивчення кожного модуля, який 

містить підсумок усіх форм поточного контролю та виконання модульної 

контрольної роботи у формі есе для оцінки теоретичних знань.  

Загальна максимальна оцінка за модульний контроль становить 2 бали.  

Написання кейс-стаді на тему: «Про мій герб як представника етнічної 

спільноти ………….» (назва якої саме етнічної спільноти). 

 

МОДУЛЬ 2.  

КУЛЬТУРНІ ПРАКТИКИ РОБОТИ З ЕМОЦІЯМИ 

ТА ПОЧУТТЯМИ ДІТЕЙ І ДОРОСЛИХ 

 

Тема 2.1. АРТТЕРАПЕВТИЧНІ ТЕХНІКИ ЗІ ЗНЯТТЯ СТРЕСУ. 

КУЛЬТУРНІ ПРАКТИКИ РОБОТИ З ЕМОЦІЯМИ ТА ПОЧУТТЯМИ 

КЛІЄНТІВ 

 

Анотація до лекції 2.1 

Студенти знайомляться з механізмами емоційної децентрації, який, згідно 

з результатами дослідження Л. Подкоритова, дозволяє вийти за межі емоційної 

«скутості» і «звуження поля орієнтування», розширити та поглибити емоційний 

репертуар, сприяє кращому розумінню переживань інших в умовах групових 

арт-терапевтичних культурних практик. Здобувачі вищої освіти знайомляться з 

технологіями арттерапії як засобами зняття стресу. Дається визначення стресу 

за Г. Сельє як системи реакції організму людини у відповідь на будь-яку вимогу 

до нього, яка спрямована на створення адаптації чи пристосування організму до 

труднощів. Дається визначення стресу, яке дає Всесвітня організація охорони 

здоров’я як неспецифічної (тобто одної і тої самої на різні подразники) реакції 

організму на будь-яку висунуту до нього вимогу. Розкриваються Витоки 

арттерапії творчістю в психоаналізі З. Фрейда, аналітичній психології Г. Юнга, 

теорії терапевтичної допомоги графічним самовираженням американського 

педагога М. Наумбурга. 

План 

1. Арттерапія як засіб зняття стресу. 

2. Механізми емоційної децентрації. 

3. Роботи Г. Сельє про стрес та дистрес і засоби боротьби зі стресом. 

4. Визначення стресу Всесвітньою організацією охорони здоров’я. 

5. Витоки арт-терапії творчістю в психоаналізї З. Фрейда, аналітичній 

психології Г. Юнга, теорії терапевтичної допомоги графічним 

самовираженням американського педагога М. Наумбурга. 

 

  



Практичне заняття до теми 2.1 (1) 
 

Мета: ознайомлення студентів з успішними спробами подолання стресу 

засобами культурних практик з арттерапії; з основними напрямками розвитку 

сучасних напрямків арт-терапії для зняття стресу у клієнтів. 

План 

1. Теорія терапевтичної допомоги клієнтам графічним самовираженням 

М. Наумбурга. 

2. А, Хілл як художник і один з перших засновників арттерапії 

образотворчим мистецтвом. 

3. Гештальтункстерапія Е. Биняка. 

4. Арттерапевтичні техніки малювання, ліплення, моделювання з папером, 

деревом, фарбами, різними відходами, терапевтичні образні розмови, 

письмо, спів, музику, виразні рухи тіла. 

5. Динамічно орієнтована арттерапія М. Наумбурга. 

Практичне завдання 

1. Опишіть арттерапевтичні техніки розпізнання глибинних думок та 

почуттів людини, які витягнуті з позасвідомого у вигляді образів у 

психоаналітичній процедурі, у сновидіннях, фантазіях, мріях, страхах, 

конфліктах, дитячих спогадах. 

2. Дайте визначення та опишіть сучасні напрями розвитку арттерапії, які 

наводяться Британською асоціацією арт-терапевтів. 

3. Розкрийте зміст арттерапія як однієї з форм психотерапії, яка 

використовує медіамистецтва як переважаючу модальність комунікації з 

метою зміни та розвитку особистості.  

Література: 6, 12, 13, 14. 

 

Практичне заняття до теми 2.1 (2) 

 

Мета: ознайомлення студентів з особливостями емоцій і почуттів, 

розвивати емоційну компетентність, сформувати навички роботи з 

популярними культурними арттерапевтичними  практиками спрямованими на 

урівноваження емоцій та почуттів клієнтів, здійснити з ними корекцію 

алексетемії (страху розказувати про свої почуття), сформувати уявлення про 

особливості роботи з почуттями та емоціями клієнтів на сеансах з арттерапії. 

План 

1. Розвиток емоційної компетентності арттерапевта. 

2. Культурні арттерапевтичні  практики, спрямованими на урівноваження 

емоцій та почуттів клієнтів. 

3. Засоби корекції алексетемії клієнтів (страху розказувати про свої 

почуття). 

Практичне завдання 

1. Опишіть, як арттерапевт може створити умови відкритості та довіри між 

ним і пацієнтом. 

2.  Опишіть як можна дати можливість кожному з учасників культурних 



практик з арттерапії почувати себе впевненим, розкутим і позитивно 

налаштованим на співпрацю з арттерапевтом. 

3. Визначте позитивний вплив культурних арттерапевтичних практик на 

емоційну сферу клієнтів. 

Література: 3, 14, 17, 19, 28, 35. 

 

Завдання для самостійної роботи до теми 2.1 

 

1. Назвіть основні методи арт-терапії та здійсніть їх класифікацію.  

2. Визначте основні стратегії арттерапії.  

3. Розкрийте поняття «Психологічна (кризова) інтервенція».  

4. Назвіть відомі Вам техніки (методи) арттерапії.  

5. Визначте структуру та розкрийте вимоги до організації арттерапевтичної 

сесії зі зняття стресу. 

6. Назвіть відомі Вам культурні практики роботи з емоціями та почуттями 

клієнтів та коротко розкрийте їх зміст. 

Література: 3, 14, 17, 19, 28, 35. 

 

Тема 2.2. КАЗКОТЕРАПІЯ ЯК ЗАСІБ ЗНЯТТЯ СТРЕСУ  

У ДІТЕЙ І ДОРОСЛИХ. ПІСОЧНА АРТТЕРАПІЯ 

 

Практичне заняття до теми 2.2 (1) 
 

Мета: знайомство та робота студентів над арттерапевтичними техніками 

казкотерапії, аналіз із здобувачами освіти змісту казки та її сюжету для 

виявлення емоційних та тілесних особливостей проживання клієнтом шляху до 

досягнення цілі, бажаного успіху. Розкриття студентам технік пісочної 

арттерапії. 

План 

1. Казкотерапія в психологічному консультуванні дітей і дорослих. 

2. Казкотерапія як засіб зняття стресу у дітей та дорослих. 

3. Аналіз змісту казки та її сюжету як основа для виявлення емоційних і 

тілесних особливостей проживання клієнтом шляху до досягнення цілі, 

бажаного успіху. 

4. Техніки пісочної арттерапії. 

Література:3, 8, 23. 

 

Практичне заняття до теми 2.2 (2) 

 

Мета: знайомство здобувачів вищої освіти з рефлексивним аналізом і 

робота студентів над тлумаченням казок та їх інтерпретацією (згідно правил 

роботи з техніками казкотерапії). 

План 

1. Психоаналітичні запитання для рефлексивного аналізу казок. 

2. Спонтанне складання казки та малюнку як засобів виявлення прихованих 



сумнівів і тривог клієнта. 

3. Робота арттерапевта над фокусування уваги клієнта у правильному 

напрямку, з метою зняття стресу за допомогою засобів казкотерапії. 

4. Особливості інтерпретації Е. Берном казок. 

5. Е. Берн про заперечення необхідності інтерпретації символів і 

перекладання їх на психологічну мову. Погляд на казку прагматично, як 

на подію, що реально відбулася.  

6. Деякі аспекти інтерпретації казок за Д. Бретт, Л. Магдисюк, 

Р. Федоренко, М. Замелюк, Т. Зінкевич-Євстигнєєвою. 

7. Казка як засіб арт-терапевтичного аналізу. Допомога клієнтам виділити 

взаємодоповнюючі казкові сценарії з їх реального життя. 

Література: 3, 8, 23. 

 

Практичне заняття до теми 2.2 (3) 

 

Мета: розкриття особливостей роботи з клієнтами на основі культурних 

практик з арт-терапії; знайомство з сеансами арт-терапії казкою; робота з 

арттерапевтичною технікою «Казка про успіх»; тлумачення  основних підходів 

транзакційного аналізу. 

План 

1. Особливості  роботи з клієнтами на основі культурних практик з 

арттерапії.  

2. Арттерапія та казки. «Казка про успіх». 

3. Транзакційний аналіз Е. Берна на прикладі відомих казок. 

4. Казкотерапія як новий інтегральний підхід у арттерапії. 

Література:3, 8, 23. 
 

Завдання для самостійної роботи до теми 2.2. 

 

1. Назвіть автором якої книги з трансакційного аналізу виступає Е. Берн? 

2. Визначте, засновником якого популярного серед психотерапевтів і 

психологів методу виступає Е. Берн? 

3. Яким чином «Життєвий сценарій» особистості був описаний Е. Берном за 

допомогою казок? 

4. Назвіть, які існують основні методичні рішення щодо створення 

психотерапевтичної казки (метафори, історії)? 

5. Опишіть схеми поетапного створення психотерапевтичної казки за 

Д. Бретт, Л. Магдисюк, Р. Федоренко, М. Замелюк, Т. Зінкевич-

Євстигнєєвою. 

6. Назвіть відомі Вам техніки пісочної арттерапії.   

7. Опишіть класичні форми юнгіанської песочної терапії з її теоретичною 

базою та методологією. 

8. Розкрийте техніку sandplay, яка уявляє собою різні модифікації методу 

(пісочна терапія в контексті арттерапии, «казки на піску», пісочна 

анімація», дидактичні програми на піску, реабілітаційні програми).  



9. Розкрийте техніку sandwork, з використання методу пісочної терапії при 

роботі з травмою дітей і дорослих. 

10. Розкрийте техніку використання такого нового різновиду піску, як 

кінетичний або «живий» пісок. 

11. Розкрийте техніку використання різних підручних матеріалів: манка, 

крупи, деревинна стружка, тощо в пісочній терапії. 

Література: 3, 23. 

 

МОДУЛЬНИЙ КОНТРОЛЬ № 2 

 

Модульний контроль є результатом вивчення другого модуля, який 

містить підсумок усіх форм поточного контролю та передбачає написання есе 

на тему: «Особистий досвід переживання позитивного впливу культурних 

арттерапевтичних практик на мою емоційну сферу». 

Загальна максимальна оцінка за модульний контроль становить 2 бали.  

 

 

МОДУЛЬ 3. 

КУЛЬТУРНІ ПРАКТИКИ МУЗИКОТЕРАПІЇ. МУЗЕЙНА АРТТЕРАПІЯ 

 

Тема 3.1. МУЗИКОТЕРАПІЯ ЯК КУЛЬТУРНА ПРАКТИКА ТА 

ЛІКУВАЛЬНО-ВИХОВНИЙ МЕТОД. РЕЦЕПТИВНА МУЗИКОТЕРАПІЯ 

 

Анотація до лекції 3.1  

Формується уявлення студентів про розвиток теорії музичної терапії на 

сучасному етапі як культурної практики та лікувально-виховного методу в 

роботі з клієнтами різних вікових категорій. Відбувається засвоєння знань 

здобувачів освіти про застосування культурних практик музикотерапії в роботі 

з людьми різних вікових категорій. 

План 

1. Розвиток теорії музичної терапії на сучасному етапі. 

2. Культурні практики музикотерапії. 

3. Зміст Піфагорійської музичної моделі світу. 

4. Поняття «Евритмія», впроваджене давньогрецьким філософом 

Піфагором.  

5. Музикотерапія як культурна та лікувальна практика в роботі з клієнтами 

різних вікових категорій. 

6. Музикотерапія як засіб активізації пізнавальних процесів, моторики, 

емоційного розвитку, набуття комунікативних навичок особистості. 

Література: 9,10, 17, 20, 21, 24, 27. 
 

Практичне заняття до теми 3.1 (1) 

 

Мета: знайомство здобувачів вищої освіти з музикотерапією як 

культурною практикою. 



План 

1. Поняття музичної терапії у історико-культурному контексті. 

2. Музикотерапія як культурна практика в роботі з клієнтами різних вікових 

категорій. 

3. Активні і пасивні заняття з музикотерапії.  

Література: 9, 10, 17. 

 

Практичне заняття до теми 3.1 (2) 

 

Мета: знайомство здобувачів вищої освіти з музикотерапією як 

лікувально-виховним методом. 

План 

1. Музикотерапія як лікувально-виховний метод. 

2. Використання музикотерапії в корекційно-реабілітаційній роботі з дітьми 

з особливими потребами. 

3. Музикотерапія для дітей дошкільного віку зі складними порушеннями 

психофізичного розвитку. 

Література: 9, 10, 17, 20, 21, 24, 27. 

 

Практичне заняття до теми 3.1 (3) 

 

Мета: засвоєння навичок роботи з рецептивної музикотерапії. 

План 

1. Сеанс рецептивної музикотерапії: «Музичні картинки». 

2. Сеанс рецептивної музикотерапії: Музичне моделювання».   

3. Модель рецептивної музикотерапії: «Жива музика». 

Література: 9, 10, 16, 20, 21. 

 

Завдання для самостійної роботи до теми 3.1. 

1. Назвіть складові психокорекційної програми «Звуки гармонії: шлях до 

емоційного балансу. 

2. Розкрийте зміст музичної казкотерапії. 

3. Визначте зміст казкотерапії як нового інтегрального підходу в музикотерапії. 

4. Розкрийте можливості використання музичних стилів, що мають позитивний 

вплив на організм людини. 

5. Поясніть в чому виявляється гармонізуючий вплив тренінгових занять 

музикотерапії. 

6. Розкрийте вплив музикотерапії на фізичний стан дитини. 

7. Назвіть прізвища науковців, які досліжують вплив музичної терапії на 

психічний та фізичний стан людини. 

 

 

Тема 3.2. МУЗЕЙНА АРТТЕРАПІЯ 

 

Практичне заняття до теми 3.2 (1) 



Мета: засвоєння навичок роботи з культурних практик музейної 

арттерапії. 

План 

1. Музейна арттерапія як метод з використання простору музею та об’єктів 

мистецтва для позитивної зміни особистості на різних рівнях: 

емоційному, когнітивному та поведінковому. 

2. Поєднання мистецтва та експресивної терапії як засіб задоволення 

соціокультурних і психологічних потреб окремих осіб і груп протягом їх 

життя. 

3. Основні фактори впливу на особистість в музейній арттерапії. 

Література: 6, 11, 12. 

 

  



Практичне заняття до теми 3.2 (2) 

 

Мета: засвоєння навичок роботи з культурних практик музейної арттерапії. 

План 

1. Терапевтичні відносини між клієнтом та арттерапевтом, рівень довіри та 

співробітництва між ними. 

2. Об'єкт мистецтва. Розгляд картин як засіб зниження психологічної 

напруги та звільнення від стресу.  

3. Створення творчих робіт на основі вражень після перегляду картини. 

4. Творче оформлення свого відгуку у віршах на основі вражень після 

перегляду картини. 

5. Інтеграція художнього досвіду музейної арттерапії. 

6. Зворотній зв'язок. Почуття та думки учасників арттерапії, що виникають 

на різних етапах процесу споглядання та переосмислення художнього 

мистецтва. 

Література: 6, 11, 12. 

 

Практичне заняття до теми 3.2 (3) 

 

Мета: засвоєння навичок роботи з музейної арттерапії з метою зняття 

стресу та покращення самопочуття. 

План 

1. Арттерапія з інклюзивними та вразливими групами відвідувачів музею. 

2. Пейзажі як засіб дослідження емоційних проблем та гармонізації стану. 

3. Портрети як засіб роботи з самооцінкою відвідувачів музею. 

4. Цілеспрямований підбір стилю, жанру, автора твору у зв'язку з  

методологію музейної арттерапії. 

Література: 6, 11, 12. 

 

Завдання для самостійної роботи до теми 3.2. 

 

1. Сучасне мистецтво містить великий терапевтичний потенціал: унікальні 

теми для особистого вибору, культурні смисли та цінності. Наведіть 

приклади, як вони можуть бути розглянуті учасниками культурних 

музейних практик через перфоманси, інсталяції, медіаарт. 

2. Визначте як відбувається сеанс музейної арттерапії. 

3. Музейна арттерапія може відбуватися на експозиції в музеях та художніх 

галереях, а також у психологічних центрах, школах, лікарнях, центрах 

реабілітації та паліативних відділеннях, і навіть в онлайн-форматі. 

Назвіть основні відмінності означених практик музейної арттерапії. 

4. Найчастіше музейна арттерапія проводиться у груповому форматі, але 

буває й індивідуальною. Визначте основні відмінності означених практик 

музейної арттерапії. 

5. Класичне заняття у музеях складається з двох частин: 

Перша частина роботи проходить із групою (4-8 осіб), у цей час 



відбувається обговорення об'єктів мистецтва з арттерапевтом та гідом. 

Друга частина проходить у творчій майстерні, де учасники займаються 

творчістю у супроводі арттерапевта. Арттерапевт надає підтримку та 

керівництво, допомагаючи кожному знайти власний шлях вираження 

емоцій і вражень від твору мистецтва. У чому особливості роботи 

арттерапевта на першому і другому етапі роботи? 

6. Сеанс музейної арттерапії – це гармонійне поєднання контемпляції, 

самовираження та взаємодії, що сприяють зціленню та розвитку 

особистості кожного учасника. Що стоїть за поняттями: «контемпляція», 

«самовираження» та «взаємодія» в культурних практиках музейної 

арттерапії. 

Література: 6, 11, 12. 

 

МОДУЛЬНИЙ КОНТРОЛЬ № 3 

 

Модульний контроль є результатом вивчення кожного модуля, який 

містить підсумок усіх форм поточного контролю та виконання модульної 

контрольної роботи у формі кейс-стаді на тему: «Музейна терапія в закладах 

культури і мистецтв» для оцінки теоретичних знань. Загальна максимальна 

оцінка за модульний контроль становить 2 бали.  

 

МОДУЛЬ 4. ВІЗУАЛЬНА ГРАМОТНІСТЬ У КУЛЬТУРНИХ 

ПРАКТИКАХ АРТТЕРАПІЇ. БІБЛІОТЕРАПІЯ 

 

Тема 4.1. ВІЗУАЛЬНА ГРАМОТНІСТЬ У КУЛЬТУРНИХ ПРАКТИКАХ 

АРТТЕРАПІЇ. НЕЙРОГРАФІКА 

 

Анотація до лекції 4.1. 

Формується уявлення студентів про поняття «візуальна грамотність» в 

культурних практиках як володіння арт-терапевтом навичками аналізу та 

синтезу образу в цілому і окремих його елементів, що забезпечує адекватне 

його сприймання та розуміння і сприяє розвитку уяви та мислення клієнта. 

Розкривається поняття «окуляроцентризм» (термін М. Джея) через стан 

суспільства, де візуальній інформації надається перевага. Визначається 

специфіка культурних практик вибором індивідом тих видів діяльності, які 

дозволяють задовольнити власні інтереси та потреби незалежно від 

цілеспрямованої та планової діяльності закладів культури та мистецтва. 

Розкривається поняття «візуальний контент», «гібридні метафори», 

«контекстуальні метафори». Визначається культурний та арттерапевтичний 

контексти візуальної грамотності, які пов’язані з самоідентифікацією 

особистості у самостійній творчості, в інтерактивному спілкуванні, у вільному 

виборі різних засобів поповнення знань. 

План 

1. Поняття «візуальна грамотність» в культурних практиках. 

2. Поняття «окуляроцентризм» (термін М. Джея). 



3. В. Мітчелл про вплив зображень на свідомість людини як «образотворчий 

поворот». 

4. Культурний та арттерапевтичний контексти візуальної грамотності. 

Література: 6, 11, 42. 
 

Практичне заняття до теми 4.1 (1) 

 

Мета: формування у здобувачів вищої освіти навичок сприйняття та 

інтерпретації контексту зображення в культурних практиках арттерапії. 

План 

1. Соціальна значущість і затребуваність дослідження рівня розвитку 

візуальної грамотності людини в цілісному комунікативному просторі 

сучасного суспільства. 

2. Розробка нових прогностичних підходів у розумінні процесів 

використання культурних практик арттерапії для розвитку візуальної 

грамотності клієнтів. 

3. Проєкт «Ноктюрни» Дж. Шеррод та С. Стівенс як приклад використання 

в культурних практиках ефекту «зсуву часу». 

4. Сприйняття та інтерпретація контексту зображення в культурних 

практиках арттерапії. 

Література: 6, 11, 42. 

 

Практичне заняття до теми 4.1 (2)  

 

Мета: формування у здобувачів вищої освіти уявлення про візуальну 

грамотність в культурних практиках. 

План 

1. Поняття «візуальний контент». 

2. Поняття «гібридні метафори». 

3. Поняття «контекстуальні метафори». 

4. Метафори в картинах Д. Гуїдона.  

Література: 6, 11, 42. 

 

Практичне заняття до теми 4.1 (3)  

 

Мета: формування у здобувачів вищої освіти уявлення про нейрографічну 

грамотність у культурних практиках. 

План 

1. Нейрографіка як сучасний графічний метод арттерапії. 

2. Мета і завдання нейрографічного малювання. 

3. Нейрографічна лінія (лінія Піскарьова). 

4. Культурні практики нейрографіки. 

Література: 11, 43. 

 

  



Завдання для самостійної роботи до теми 4.1. 

 

1. Поняття «візуальна грамотність» у культурних практиках. 

2. Поняття «окуляроцентризм» (термін М. Джея). 

3. В. Мітчелл про вплив зображень на свідомість людини як «образотворчий 

поворот». 

4. Поняття «візуальний контент». 

5. Поняття «гібридні метафори». 

6. Поняття «контекстуальні метафори». 

7. Культурний та арттерапевтичний контексти візуальної грамотності. 

8. Розкрийте поняття «Візуальна культура» за А. Бойленом. 

9. Проаналізуйте картини Д. Гуїдона. Визначте, які метафори ви в них 

знаходите?  

10. Прослухайте лекції А. Бондаренка, в яких йдеться про особливості нашої 

зорової системи, про те які існують методи візуалізації даних. Поясніть, у 

яких випадках методи візуалізації даних працюють, а коли ні. 

11. Розкрийте поняття «візуалізація даних». 

12. Визначте, як краще розвивати власну візуальну грамотність. 

13. Охарактеризуйте культурні практики нейрографіки. 

Література: 6, 11, 42. 

 

Тема 4.2. БІБЛІОТЕРАПІЯ 

 

Практичне заняття до теми 4.2 (1)  

 

Мета: формування у здобувачів вищої освіти уявлення студентів про 

поняття «бібліотерапія»; застосування цього психотерапевтичного напряму з 

метою впливу на клієнта за допомогою спеціально підібраної літератури, 

лікування за допомогою книги; застосування методів бібліотерапії з метою 

нормалізації або оптимізації психічного стану учасників арттерапевтичних 

культурних практик. 

План 

1. Поняття «бібліотерапія». 

2. Бібліотерапія як засіб нормалізації або оптимізації психічного стану 

клієнта на культурних арттерапевтичних практиках.  

3. Формування списків арттерапевтичної літератури для знайомства клієнтів 

із спеціально підібраною літературою на культурних арт-терапевтичних 

практиках.  

4. Спрямованість корекційного читання на нормалізацію психічних процесів 

людини. 

Література: 8, 14, 23. 

 

МОДУЛЬНИЙ КОНТРОЛЬ № 4 

 

Модульний контроль є результатом вивчення четвертого модуля, який 



містить підсумок усіх форм поточного контролю та передбачає написання 

презентації на тему: «Моя візуальна грамотність в культурних практиках арт-

терапії»  

Критерії оцінювання презентації: максимально – 2 бали.  

 
 

МОДУЛЬ 5 

КУЛЬТУРНІ ПРАКТИКИ З ТАНЦЮВАЛЬНОЇ АРТТЕРАПІЇ  

ТА ДРАМАТЕРАПІЇ 

 

Тема 5.1. ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ ХОРЕОГРАФІЧНОЇ АРТТЕРАПІЇ  

ТА КУЛЬТУРНИЙ ВПЛИВ НА ФОРМУВАННЯ ОСОБИСТОСТІ 

СТУДЕНТА. АРТТЕРАПІЯ У ПРАКТИЦІ ДЖАЗ-ТАНЦЮ 

 

Практичне заняття до теми 5.1 (1)  

Мета: знайомство здобувачів вищої освіти з теоретичними засадами 

хореографічної арт-терапії в світлі сучасного культурологічного знання. 

Визначення впливу хореографічної арттерапії на формування особистості 

студента. 

План  

1. Теоретичні засади хореографічної арттерапії у світлі сучасного 

культурологічного знання.  

2. Принципи хореографічної образності у сучасній хореографії. 

3. Вплив хореографічної арттерапії на формування особистості студента. 

4. Метафоричність і асоціативність, кінестетична емпатія у сучасній хореографії. 

Література: 18, 26, 33. 

Практичне заняття до теми 5.1. (2) 

 

Мета: формування уявлення здобувачів вищої про танцювальну 

арттерапію та культурні практики джаз-танцю; розкриття можливостей 

використання арттерапевтичних прийомів у практиці джаз-танцю з метою 

покращення психологічного стану учасників культурних арттерапевтичних 

практик. 

План 

1. Технологія проведення занять з арттерапії у практиці джаз-танцю.  

2. Використання арттерапевтичних прийомів у практиці джаз-танцю з 

метою покращення психологічного стану клієнтів. 

3. Танцювальна арттерапія у практиці джаз-танцю. 

Література: 18, 26, 33. 

 

Практичне заняття до теми 5.1. (3) 

 

Мета: знайомство здобувачів вищої освіти з культурними 

арттерапевтичними практиками джаз-танцю. 

План 



1. Культурні арт-терапевтичні практики джаз-танцю. 

2. Теоретичний аналіз наукових праць терапії джаз-танцями. 

3. Стратегія хореографічних занять дітьми, які мають незначні фізичні вади 

розвитку на прикладі дренажу джаз-танцями. 

4. Вплив занять джаз-танцем на виправлення фізичних відхилень організму 

дитини.  

Література: 18, 26, 33. 

 

Завдання для самостійної роботи до теми 5.1. 

1. Розкрийте процес розвитку особистості клієнта на заняттях з 

танцювальної терапії. 

2. Визначте як ви розумієте такі аспекти розвитку особистості клієнта на 

заняттях з танцювальної терапії як: фізіологічні, психологічні, 

просторові, музичні, ритміко-динамічні, естетичні, творчі та художні. 

3. Охарактеризуйте як відбувається культурний вплив на формування 

особистості студента під час культурних практик з хореографічної 

арттерапії. 

4. Розкрийте систематичний образ дій арт-терапевта-хореографа у виховній 

роботі (особистий приклад, турбота, вимоги, роз’яснення) у роботі з 

клієнтами. 

5. Опишіть особливості проведення занять сучасного танцю на заняттях з 

танцювальної терапії. 

6. Розкрийте наступну діаду – танець і конфлікт. 

7. Визначте особливості використання арттерапії у практиці джаз-танцю. 

Література: 18, 26, 33. 

 

Тема 5.2. АРТТЕРАПЕВТИЧНІ ТА КУЛЬТУРНІ ПРАКТИКИ  

З ВИКОРИСТАННЯМ КІНЕЗІОЛОГІЧНИХ ВПРАВ.  

КУЛЬТУРНІ ПРАКТИКИ З ДРАМАТЕРАПІЇ 

 

Практичне заняття до теми 5.2. (1) 

 

План 

1. Кінезіологія тіла та танцю. 

2. Кінезіологія техніко-естетичних видів спорту. 

3. Досвід американських арттерапевтів з використання у танцювальній 

терапії кінезіологічних вправ. 

4. Формування творчої індивідуальності танцівника засобами Лабан-аналізу 

(форми тіла і варіанти переміщення його в просторі). 

5. Кінесфера як основа роботи з просторовим положенням тіла клієнта на 

заняттях з хореографічної арттерапії. 

Література: 5, 7, 18, 26, 33. 

 

Практичне заняття до теми 5.2. (2) 

 



План 

1. Арт-терапевтичні культурні практики з використанням кінезіологічних 

вправ. 

2. Розвиток пластичних здібностей дітей аутистів засобами танцю модерн в 

умовах сучасних культурно-мистецьких практик. 

3. Різновиди кінезіологічних вправ і їх опис. 

Література: 5, 7, 18, 26, 33. 

 

Практичне заняття до теми 5.2.(3) 

 

Мета: формування уявлення студентів про арттерапевтичні техніки 

роботи з я-концепцією (самоповага, самоприйняття, самооцінка, самоцінність). 

Розкриття поняття драматерапія як культурної практики та лікувально-

виховного методу в роботі з клієнтами різних вікових категорій. Аналіз 

культурних арттерапевтичних практик в театрі-студії «Біла ворона». 

План 

1. Арт-терапевтичні техніки роботи з я-концепцією (самоповага, самоприйняття, 

самооцінка, самоцінність). 

2. Драматерапія як культурна практика та лікувально-виховний метод в 

роботі з клієнтами різних вікових категорій.  

3. Культурні арт-терапевтичні практики в Театрі-студії «Біла ворона». 

Література: 1, 17, 29. 

 

Завдання для самостійної роботи до теми 5.2. 

1. Визначте, як розуміється сучасний танцювальний стиль Джаз Фанк з 

позицій арттерапії. 

2. Визначте, як саме Клер Шмайс на Конгресі досліджень з танцю в США 

визначив арттерапевтичну мету сучасних танців. 

3. Розкрийте поняття «кінезіологія». 

4. Опишіть, як відбувається м’язове тестування клієнтів на культурних 

практиках з арттерапії (з використанням кінезіологічних вправ). 

5. Розкрийте поняття «драматерапія». 

6. Назвіть відомі вам культурні практики з драматерапії. 

7. Визначте, для яких сценічних героїв або акторів вперше почала 

використовуватись маска (як один із головних елементів сценічного 

костюма). 

8. Назвіть скільки видів трагічних масок називав Юлій Поллукс, II ст. н.е., в 

енциклопедії «Ономастикон». 

9. Розкрийте, яким чином на культурних практиках з арттерапії може 

відбуватися процес розігрування клієнтами певного драматичного сюжету.  

Література: 1, 5, 7, 17, 18, 26, 29, 33. 

 

МОДУЛЬНИЙ КОНТРОЛЬ № 5 

 

Модульний контроль є результатом вивчення кожного модуля, який 
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містить підсумок усіх форм поточного контролю та виконання модульної 

контрольної роботи у формі тестового завдання для оцінки теоретичних знань. 

Загальна максимальна оцінка за модульний контроль становить 2 бали (кожна 

відповідь матиме вагу 0,4 бали).  

 

ТЕСТИ 

 

Варіант 1 

1. Арттерапія – це? 

а) Вид психотерапії та психологічної корекції, заснований на культурних 

практиках, мистецтві та творчості.  

б) Вид культурної діяльності, яка дає можливість людині доторкнутися до 

світової скарбниці культурних цінностей.  

в) Вид діяльності, за допомогою якої людина має можливість розширити свій 

кругозір. 
 

2. Основна мета арттерапії – це? 

а) Можливість отримати інтуїтивне одкровення, інсайт. 

б) Використання засобів мистецтва з метою вивільнення і висловлювання 

думок, полегшення психологічного стану людини. 

в) Гармонізація особистості через розвиток здібності самовираження та 

самопізнання. 
 

3) У чому арттерапія допомагає клієнтам? 

а) Засвоїти практики психоаналізу, навчитися навіювати потрібні думки іншим 

людям, викликати в клієнтів почуття захоплення та подиву від власних дій.  

б) Позбутися болю або впоратися зі своїми страхами, вирішити конфлікти, які 

часом здаються нерозв'язними, відчути себе у безпеці, уникнути проблем і 

тим самим зберегти свої сили, необхідні для себе, своїх близьких, кар'єри, 

позбутися стресу, негативних переживань. 

в) Покращити свій статус у колективі, отримати визнання, створити сім'ю, 

створити власний привабливий образ. 
 

4) Ким із вчених було створено теорію терапевтичної допомоги 

графічним самовираженням? 

а) К. Юнгом. 

б) З. Фройдом. 

в) М. Наумбургом. 
 

5) Хто з митців був першоприймачем арттерапії? 

а) Адріан Хілл. 

б) Адам Генріх. 

в) Тадеуш Обмінський. 

 

Варіант 2 

 

1) Що саме визначає гештальтункстерапія Е. Биняка? 



а) Пошуки та експерименти архітекторівмодерністів, які мали на меті 

забезпечити максимальну функціональність будівлі, зберігши при цьому 

чіткість у лініях фасаду. 

б) Терапевтичне малювання, ліплення, моделювання з папером, деревом, 

фарбами, різними відходами, терапевтичні образні розмови, письмо, спів, 

музику, виразні рухи тіла.  

в) Властиві творчості художників контрастні світлотіньові ефекти та глибокий 

психологізм. Змушують порожній простір стати органічним і дуже виразним 

елементом композиції. 
 

2) На чому базується динамічно орієнтована арттерапія 

М. Наумбурга? 

а) На адекватній самооцінці, вмінні критично оцінювати свої індивідуальні 

особливості й потенційні можливості. 

б) На твердженні про існування психічного несвідомого. 

в) На розпізнанні глибинних думок та почуттів людини, які витягнуті з 

позасвідомого у вигляді образів у психоаналітичній процедурі, у 

сновидіннях, фантазіях, мріях, страхах, конфліктах, дитячих спогадах. 
 

3) Яке сучасне визначення арт-терапії пропонує Британська асоціація 

арттерапевтів? 

а) Арттерапія – це одна з форм психотерапії, яка використовує медіа-мистецтва 

як переважаючу модальність комунікації з метою зміни та розвитку 

особистості.  

б) Арттерапія – це метод розвитку та зміни особистості, групи чи колективу за 

допомогою різних видів і форм мистецтва та творчості.  

в) Арттерапія – це спосіб дослідження і лікування психоемоційного стану 

людини, заснований на самовираженні через мистецтво і творчість. 
 

4) Що виступає ключовою ланкою самоставлення особистості в 

культурних практиках арттерапії? 

а) Набуття особистістю якісної освіти, базового навчання, що дає змогу брати 

повноцінну участь у житті суспільства. 

б) Самопізнання (знання особистості про себе), яке набувається індивідом на 

двох рівнях: по-перше, шляхом співставлення себе з іншими, а по-друге, 

шляхом самоаналізу. 

в) Ставлення до себе (до своїх учинків, власної особистості) та самоповага, які 

відіграють важливу роль у формуванні цілісної основи особистості. 
 

5) У чому виявляється основний діагностичний та психолого-

культурологічний потенціал арттерапевтичних практик? 

а) Цілісне пізнання людини шляхом інтегрального, міждисциплінарного 

дослідження людського буття та місця людині в часі та світі. 

б) Дослідження об'єкту пізнання як цілісного космосу, природи, з включеною в 

неї людиною. Таким чином, ми отримуємо доступ до позасвідомого клієнта 

шляхом чуттєвого споглядання.   



в) Головним механізмом формування образів є проєкція. Проєкція лежить в 

основі всіх видів художньої та наукової творчості. Суб'єкт проектує 

(відображає, виражає) свої неусвідомлювані чи приховані потреби, 

комплекси, витіснені переживання, мотиви, позитивні властивості – усе, що 

не набрало ще форми думок. Таким чином, ми отримуємо доступ до 

позасвідомого клієнта шляхом використання засобів проєктивної арт-терапії.  

 

РОЗПОДІЛ БАЛІВ, ЯКІ ОТРИМУЮТЬ ЗДОБУВАЧІ 

за відвідування й активність протягом семестру з дисципліни 

 

 з
/п

 

Назви 

виду 

роботи, 

способи 

набуття 

знань 

Бали 

за 1 

заняття 

Бали 

за всі заняття (максимальні) 

1 модуль 2 модуль 3 модуль 4 модуль 5 модуль  

 

1 
Відвідування лекцій 

та участь в 

аудиторній роботі 

1 1х1=1 1х1=1 

 

1х1=1 

 

1х1=1 

  

2 Практичні заняття 2 2х7=14 2х6=12 2х6=12 2х6=12 2х6=12  

3 Модульний контроль 2 2х1=2 2х1=2 2х1=2 2х1=2 2х1=2  

 Усього за модуль  17 15 15 15 14  

 Екзамен 
24 

Разом з дисципліни 17+15+15+15+14+24= 100 балів 

 

ПИТАННЯ ДО ЕКЗАМЕНУ 

 

1. Поняття культурні практики з арттерапії. 

2. Предмет, завдання, методи, напрями культурних практик з артерапії.  

3. Мета та основні завдання навчальної дисципліни «Культурні практики з 

арттерапії.  

4. Види арттерапії. 

5. Методики арттерапії як засіб невербального вираження емоцій та 

почуттів. 

6. Арттерапевт як посередник комунікації між членами родини та 

пацієнтами різних вікових груп.  

7. Вікові підходи до арттерапевтичних практик. 

8. Сучасні етапи розвитку арттерапії.  

9. Основні підходи до використання арттерапії у роботі з психіатричними 

пацієнтами дорослого віку. 

10. Арттехніки: створення мандал, «Монотипія», «Каракулі», «Каракулі і 

метаморфози»; 

11. Арттерапія як вид психотерапії та психологічної корекції. 



12. Роль культурних практик в арттерапії. 

13. Культурні практики арттерапії XIX–XX століття. 

14. Культурні практики арттерапії початку XXІ століття. 

15. Діагностичний та культурологічний потенціал арт-терапії.  
16. Вправи з арттерапії при роботі з дітьми різних вікових категорій. 

17. Арттерапевтичні техніки роботи з емоціями та почуттями клієнтів.  

18. Арттерапевтичні техніки: «9 маленьких мандал», «Монотипія», 

«Каракулі», «Каракулі і метаморфози». 

19. Діагностичний та культурологічний потенціал ментальних карт. 

20. К. Юнг про мандалу як архетипічний символ людської досконалості. 

Тлумачення мандал. 

21. Діагностичний та культурологічний потенціал мандал. 

22. Поняття метафора, образ, символ. 

23. Семантичне поле поняття «метафора» (образ, порівняння, трансфер, 

символ). 

24. Метафоричне поле твору мистецтва. 

25. Дудлінг і Зентангл як корисні культурні практики арт-терапевтичного 

малювання для дітей і дорослих. 

26. Художній образ як спеціальний мистецький засіб втілення творчого 

задуму митця у чуттєву матеріальну форму посередництвом особливої 

художньої мови. 

27. Поняття та значення символу для інтерпретації в арт-терапії. 

28. Поняття бібліотерапії. 

29. Поняття драматерапії. 

  

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D1%80%D0%BB_%D0%93%D1%83%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2_%D0%AE%D0%BD%D0%B3


ВИМОГИ ДО ПРАКТИЧНОЇ ЧАСТИНИ,  

Усна доповідь 

Усна доповідь є важливою складовою професійної та наукової діяльності, 

яка сприяє розвитку навичок публічних виступів. Усна доповідь як форма 

поточного контролю може бути самостійною формою або додатковою до іншої 

форми контролю (наприклад до презентації, виступ на конференції та ін.).  

Вимоги: доповідь має бути чітко структурована: вступ, основна частина, 

висновки; посилання на наукові джерела; дискусійний (проблемний) стиль 

викладу; у доповіді має бути присутня специфічна наукова термінологія; 

використання методів наукової сфери, до якої належить доповідь. Для 

презентації усної доповіді як додатковий матеріал може бути підготовлено 

презентацію або інших ілюстративний матеріал, якщо це передбачено 

завданням або за особистою ініціативою доповідачі. 

Обсяг у межах 5–10 хвилин. Включає вступ, виклад основного матеріалу 

та висновки.  

Критерії оцінювання усної доповіді: максимально – 2 бали.  

Підрахунок загальної кількості балів здійснюється за такими якісними 

критеріями: 

- Здобувач фрагментарно описує об`єкт вивчення, потребує постійної 

допомоги з боку викладача, якість комунікації з викладачем на досить 

низькому рівні (1 бал за відповідь). 

- Здобувач здатний самостійно й досить адекватно застосовувати набуті 

знання. Усна відповідь здобувача правильна, логічна, обґрунтована, 

цілісна. Вміє виокремлювати головне та другорядне. Самостійно й 

адекватно застосовує знання. У здобувача достатня сформованість 

предметних умінь і навичок. На достатньому рівні володіє розумовими 

операціями: аналізу, синтезу, порівняння, абстрагування, класифікації, 

узагальнення. Виразне позитивне і досить зацікавлене ставлення до 

навчання (2 бали за відповідь). 

 

Презентація 

Вимоги: загальний обсяг презентації – 5–7 слайдів (якщо інше не вказано до 

завдання). 

Перший слайд має містити такі інформацію: прізвище, ім’я / Курс, група / 

Назва дисципліни / дата виконання письмової роботи / Тема дослідження.  

Останній слайд – список використаних джерел укладається за алфавітом та 

оформлюється згідно з вимогами Національного стандарту України ДСТУ 

8302:2015.  

Інші слайди мають розкривати тему дослідження. Слайди мають містити 

текст та можуть містити ілюстрації, графіки та ін. Шрифт – Times New Roman 16. 

міжрядковий інтервал – 1,25.  

Доповідь до презентації – 7-8 хвилин (якщо інше не вказано до завдання). 

 

  



Критерії оцінювання презентації: максимально – 2 бали.  

Підрахунок загальної кількості балів здійснюється за такими якісними 

критеріями: 

- Здобувач виконує презентацію на основі використання предметних, 

розумових, загально-навчальних завдань, із застосуванням набутих знань з 

предмету; потребує стимулювання з боку викладача (1 бал). 

- Здобувач здатний самостійно й досить адекватно застосовувати набуті 

знання. Презентація здобувача має логічну довершеність і цілісність. Вміє 

виокремлювати головне та другорядне. Самостійно й адекватно застосовує 

знання. Роботі властива повнота, глибина, гнучкість, системність. У 

здобувача сформовані предметні уміння і навички. На високому рівні 

володіє розумовими операціями: аналізу, синтезу, порівняння, 

абстрагування, класифікації, узагальнення. Виразне позитивне і досить 

зацікавлене ставлення до навчання. Презентація здобувача демонструє 

досвід його творчої діяльності (уміння виявляти проблеми та розв’язувати 

їх, формулювати гіпотези), самостійність суджень (2 бали). 

 

ДЛЯ МОДУЛЬНОГО КОНТРОЛЮ 

 

Написання есе:  

Вимоги: обсяг 1,5–2 сторінки тексту (зокрема з вихідними даними і 

бібліографією) + ілюстрації̈ (якщо це передбачено завданням). Шрифт – Times 

New Roman 14, міжрядковий інтервал – 1,5. Поля: всі – 2 cм. Абзац – 1,25.  

Структура вихідних даних: прізвище, ім’я / Курс, група / Назва дисципліни 

/ дата виконання письмової роботи.  

Тема есе – великими літерами по центру сторінки.  

Структура есе: Вступ (актуальність теми) / Основна частина (виклад 

думок, аргументи, приклади) / Висновки (підсумок, узагальнення ідеї). 

Інші вимоги: Есе має бути авторським, уникати плагіату / У тексті 

допускаються суб’єктивні судження, проте вони мають бути обґрунтовані. 

Список використаних джерел укладається за алфавітом відповідно 

до ДСТУ 8302:2015. 

Критерії оцінювання есе: максимально – 2 бали. 

Підрахунок загальної кількості балів здійснюється за такими якісними 

критеріями: 

- Здобувач виконує есе на основі використання предметних, розумових, 

загальнонавчальних завдань, із застосуванням набутих знань з предмету; 

потребує стимулювання з боку викладача (1 бал). 

- Здобувач здатний самостійно й досить адекватно застосовувати набуті 

знання. Есе здобувача має логічну довершеність і цілісність. Вміє 

виокремлювати головне та другорядне. Самостійно й адекватно застосовує 

знання.  Роботі властива повнота, глибина, гнучкість, системність. У 

здобувача сформовані предметні уміння і навички. На високому рівні 

володіє розумовими операціями: аналізу, синтезу, порівняння, 

абстрагування, класифікації, узагальнення. Виразне позитивне і досить 



зацікавлене ставлення до навчання. Есе здобувача демонструє досвід його 

творчої діяльності (уміння виявляти проблеми та розвязувати їх, 

формулювати гіпотези), самостійність суджень ( 2 бали). 

 

Написання презентації: 

Вимоги: загальний обсяг презентації – 7–10 слайдів (якщо інше не вказано 

до завдання). 

Перший слайд має містити такі інформацію: прізвище, ім’я / Курс, група / 

Назва дисципліни / дата виконання письмової роботи / Тема дослідження.  

Останній слайд – список використаних джерел укладається за алфавітом та 

оформлюється згідно з вимогами Національного стандарту України ДСТУ 

8302:2015.  

Інші слайди мають розкривати тему дослідження. Слайди мають містити 

текст та можуть містити ілюстрації, графіки та ін. Шрифт – Times New Roman 16. 

міжрядковий інтервал – 1,25.  

Доповідь до презентації – 7–8 хвилин (якщо інше не вказано до завдання). 

Критерії оцінювання презентації: максимально – 2 бали.  

Підрахунок загальної кількості балів здійснюється за такими якісними 

критеріями: 

- Здобувач виконує презентацію на основі використання предметних, 

розумових, загальнонавчальних завдань, із застосуванням набутих знань з 

предмету; потребує стимулювання з боку викладача (1 бал). 

- Здобувач здатний самостійно й досить адекватно застосовувати набуті 

знання. Презентація здобувача має логічну довершеність і цілісність. Вміє 

виокремлювати головне та другорядне. Самостійно й адекватно застосовує 

знання.  Роботі властива повнота, глибина, гнучкість, системність. У 

здобувача сформовані предметні уміння і навички. На високому рівні 

володіє розумовими операціями: аналізу, синтезу, порівняння, 

абстрагування, класифікації, узагальнення. Виразне позитивне і досить 

зацікавлене ставлення до навчання. Презентація здобувача демонструє 

досвід його творчої діяльності (уміння виявляти проблеми та розвязувати 

їх, формулювати гіпотези), самостійність суджень (2 бали). 

 

  



Написання кейс-стаді:  

Вимоги: обсяг 1,5–2 сторінки тексту (зокрема з вихідними даними і 

бібліографією) + ілюстрації (якщо це передбачено завданням). Шрифт – Times 

New Roman 14, міжрядковий інтервал – 1,5. Поля: всі – 2 cм. Абзац – 1,25.  

Структура вихідних даних: прізвище, ім’я / Курс, група / Назва дисципліни 

/ дата виконання письмової роботи.  

Тема кейс-стаді – великими літерами по центру сторінки.  

Структура кейс-стаді: Вступ (актуальність теми) / Основна частина: 

Історія формування і функціонування організації. 

Обґрунтування необхідності змін (у структурі, ресурсах, процесах 

управління). 

Джерела змін. /Методи змін. /Результати змін. /Завдання за кейсом. 

/Висновки. 

Інші вимоги: кейс-стаді має бути авторським, уникати плагіату / У тексті 

допускаються суб’єктивні судження, проте вони мають бути обґрунтовані. 

Список використаних джерел укладається за алфавітом відповідно 

до ДСТУ 8302:2015. 

Критерії оцінювання кейс-стаді: максимально – 2 бали. 

Підрахунок загальної кількості балів здійснюється за такими якісними 

критеріями: 

- Здобувач виконує кейс-стаді на основі використання предметних, 

розумових, загально-навчальних завдань, із застосуванням набутих знань з 

предмету; потребує стимулювання з боку викладача (1 бал). 

- Здобувач здатний самостійно й досить адекватно застосовувати набуті 

знання. Кейс-стаді здобувача має логічну довершеність і цілісність. Він 

вміє виокремлювати головне та другорядне. Самостійно й адекватно 

застосовує знання.  Роботі властива повнота, глибина, гнучкість, 

системність. У здобувача сформовані предметні уміння і навички. На 

високому рівні володіє розумовими операціями: аналізу, синтезу, 

порівняння, абстрагування, класифікації, узагальнення. Виразне позитивне 

і досить зацікавлене ставлення до навчання. Кейс-стаді здобувача 

демонструє досвід його творчої діяльності (уміння виявляти проблеми та 

розв’язувати їх, формулювати гіпотези), самостійність суджень (2 бали). 

Критерії оцінювання одного з варіантів тестового завдання: 

максимально – 2 бали. 

У модулі передбачено два варіанти тестового завдання. Час, відведений для 

тестування – 60 хв. У кожному варіанті 5 завдань в яких по 4 варіанти відповідей, 

одне з яких є правильним. 

За 5 правильно виконаних завдань в одному варіанті – 2 бали 

За 4 правильно виконаних завдання в одному варіанті – 1 бал 

За 3 правильно виконаних завдання в одному варіанті – 0,5 бали 

За 2 правильно виконаних завдання в одному варіанті – 0,3 бали 

 

  



Для письмових робіт (екзамен). 

Вимоги: обсяг – 2 повні сторінки тексту написаного від руки.  

Структура вихідних даних: прізвище, ім’я / Курс, група / Назва дисципліни 

/ дата виконання письмової роботи. /Питання білету. / Відповіді на питання 

білету. /Особистий підпис здобувача. 

Критерії оцінювання письмових екзаменаційних робіт: максимально – 

36 балів.  

В екзаменаційному білеті міститься три питання. Кожне питання оцінюється 

кількісно максимально по 12 балів. 

Надано коротку відповідь – максимально 5 балів за одне питання. 

Надано розгорнуту відповідь – максимально 12 балів за одне питання.  

Підрахунок загальної кількості балів по білету здійснюється за такими 

якісними критеріями: 

- Здобувач фрагментарно описує об`єкт вивчення, потребує постійної 

допомоги з боку викладача (максимально – 1-2 бали за одне питання 

білету). 

- Здобувач виконує письмову роботу на основі використання предметних, 

розумових, загальнонавчальних завдань, із застосуванням набутих знань з 

предмету; потребує стимулювання з боку викладача (максимально – 3-4 

бали за одне питання білету). 

- Здобувач виконує письмову роботу на основі використання більшої 

половини обсягу навчального матеріалу. В основному його розуміє, але 

виокремити в ньому головне і другорядне не може. Потребує стимулювання 

з боку викладача (максимально – 5-6 балів за одне питання білету). 

- Здобувач виконує письмову роботу на основі правильного та логічного 

відтворення більшої частини обсягу навчального матеріалу. В основному 

його розуміє, може пояснити, виокремити в ньому головне й другорядне 

(максимально – 7-8 балів за одне питання білету). 

- Здобувач здатний самостійно й досить адекватно застосовувати набуті 

знання. Письмова відповідь здобувача правильна, логічна, обґрунтована, 

цілісна. Вміє виокремлювати головне та другорядне. Самостійно й 

адекватно застосовує знання.  Роботі властива достатня повнота, глибина, 

гнучкість, системність. У здобувача достатня сформованість предметних 

умінь і навичок. На достатньому рівні володіє розумовими операціями: 

аналізу, синтезу, порівняння, абстрагування, класифікації, узагальнення. 

Виразне позитивне і досить зацікавлене ставлення до навчання 

(максимально – 9-10 балів за одне питання білету). 

- Здобувач здатний самостійно й досить адекватно застосовувати набуті 

знання. Письмова відповідь здобувача правильна, логічна, обгрунтована, 

цілісна. Вміє виокремлювати головне та другорядне. Роботі властива 

повнота, глибина, гнучкість, системність. У здобувача сформовані 

предметні уміння і навички. На високому рівні володіє розумовими 

операціями: аналізу, синтезу, порівняння, абстрагування, класифікації, 

узагальнення. Виразне позитивне і досить зацікавлене ставлення до 

навчання. Письмова відповідь здобувача демонструє досвід творчої 



діяльності (уміння виявляти проблеми та розв’язувати їх, формулювати 

гіпотези), самостійність суджень (максимально: 11–12 балів за одне 

питання білету). 

 

КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ ЗНАНЬ ЗДОБУВАЧА 
 

Відповідь здобувача оцінюється на: 
➢ Оцінку А (90-100) – якщо повно та глибоко, розгорнуто, правильно та 

обґрунтовано викладено матеріал: 
- здобувач виявляє глибокі знання усієї програми навчальної 

дисципліни; 
- відображає чітке знання термінів, правильно формулює відповідь, 

робить власні висновки та узагальнення;  
- застосовує теоретичні знання на практиці, робить власні висновки та 

узагальнення;  
- володіє навичками івент-аналізу масових та елітарних практик; 
- розуміє можливості сучасних наукових методів та володіє цими 

методами на рiвнi, необхідному для вирішення практичних завдань, 

що постають при виконанні професійних обов’язків. 
➢ Оцінку В (82-89) – якщо правильно та обґрунтовано викладено матеріал: 

- здобувач виявляє знання усієї програми навчальної дисципліни; 
- відображає чітке знання термінів, правильно формулює відповідь, 

робить певні узагальнення;  
- але відповідь не містить усіх необхідних відомостей про предмет 

запитання; 
- наявні незначні неточності у виконанні практичних завдань. 

➢ Оцінку С (74-81) – якщо правильно викладено матеріал: 
- відображає знання термінів, логічно формулює відповідь, але наявні 

незначні недоліки у розкритті змісту понять, категорій, 

закономірностей, нечіткі їхні характеристики;  
- наявні неточності у виконанні практичних завдань. 

➢ Оцінку D (64-73) – якщо відповідь здобувач є поверхневою, 

недостатньо аргументованою:  
- є неповною, не містить усіх необхідних відомостей про предмет 

запитання; 
- є не зовсім правильною: наявні недоліки у розкритті змісту понять, 

категорій, закономірностей, нечіткі їх характеристики; 
- свідчить про наявність прогалин у знаннях, зокрема не засвідчує 

повною мірою знання основних понять, концепцій, категорій;  
- не містить посилань на літерат уру;  
- викладена з порушенням логіки подання матеріалу. 
- містить багато граматичних, грубих стилістичних помилок та 

виправлень; 
➢ Оцінку Е (60-63) – якщо відповідь здобувача є поверхневою:  



- свідчить про наявність прогалин у знаннях, зокрема не засвідчує 

повною мірою знання основних  понять, концепцій, категорій;  
- викладена з порушенням логіки подання матеріалу. 

➢ Оцінку FX (35-59) – якщо здобувач не відповів на поставлене питання 

або відповідь є неправильною: 
- не розкриває сутності питання, або ж допущено грубі змістовні 

помилки, які свідчать про відсутність відповідних знань у здобувача 

чи їх безсистемність та поверховість;  
- не знає основних положень навчальної дисципліни та принципів 

аналізу ситуацій; не вміє сформулювати власну думку та викласти її. 
➢ Оцінку F (1-34) – якщо здобувач не відвідував заняття, не 

відпрацював їх, не проявляв бажання пізнавати навчальну 

дисципліну. 
 

ШКАЛА ОЦІНЮВАННЯ: НАЦІОНАЛЬНА ТА ECTS 
 

Сума балів за всі види 

навчальної діяльності 

Оцінка 

ECTS 

 

Оцінка за національною шкалою 

90–100 A Відмінно 

82–89 B Добре 

74–81 C 

64–73 D Задовільно 

60–63 E 

35–59 FХ незадовільно з можливістю 

повторного складання 

1–34 F незадовільно з обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 
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