
 

НАЦІОНАЛЬНА АКАДЕМІЯ КЕРІВНИХ КАДРІВ  

КУЛЬТУРИ І МИСТЕЦТВ 

 

Освітня програма « Ментальне здоров’я » 

Назва дисципліни Соціальна психологія 

Рівень вищої 

освіти 

другий (магістерський) 

 

Спеціальність 053 Психологія 

Тип і назва 

освітньої програми 
Освітньо-професійна програма «Ментальне здоров’я»  

Статус дисципліни Вибіркова  

Мова викладання Українська 

Кількість ЄКТС 

кредитів 
4 кредити ЄКТС 

Структура 

дисципліни 

(розподіл  

за видами  

та годинами 

навчання) 

Лекції – 20 год. 

Семінарські - 12 год. 

Модульний контроль – 2 год. 

Самостійна робота – 80 год.  

Форма 

підсумкового 

контролю 

Залік  

Графік (терміни) 

вивчення 

дисципліни 

1 курс, 2 семестр  

Програмні 

компетентності 

Загальні: ЗК1: здатність застосовувати знання в практичних 

ситуаціях; ЗК2: знання та розуміння предметної області та розуміння 

професійної діяльності; ЗК7: здатність генерувати нові ідеї 

(креативність); ЗК8: навички міжособистісної взаємодії; ЗК9: 

здатність працювати в команді; ЗК11: здатність зберігати та 

примножувати моральні, культурні, наукові цінності і досягнення 

суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку. 

Фахові (спеціальні): ФК1: здатність оперувати категоріально-

понятійним апаратом психології; ФК2: здатність до оцінювання 

ступеню повноти та достовірності інформації у процесі реалізації̈ 

професійної діяльності; ФК5:  здатність використовувати валідний і 

надійний психодіагностичний інструментарій; ФК7: здатність 

аналізувати та систематизувати отримані результати, організовувати 

та здійснювати психологічне дослідження; ФК8: здатність 

організовувати та надавати психологічну допомогу (індивідуальну та 



групову, в т.ч. особам, які отримали психологічні травми, зокрема в 

наслідок війни); ФК9: здатність дотримуватися норм професійної 

етики; ФК11: здатність до особистого та професійного 

самовдосконалення, навчання та розвитку. 

 

Програмні 

результати 

навчання 

Програмні результати навчання: ПРН1: аналізувати та 

пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні проблеми 

та пропонувати шляхи їх розв’язання; ПРН2:  розуміти 

закономірності та особливості розвитку і функціонування психічних 

явищ в контексті професійних завдань; ПРН4: обґрунтовувати 

власну позицію, робити самостійні висновки за результатами 

власних досліджень і аналізу літературних джерел ; ПРН7: 

рефлексувати та критично оцінювати достовірність одержаних 

результатів психологічного дослідження, формулювати 

аргументовані висновки; ПРН9: пропонувати власні способи 

вирішення психологічних задач і проблем у процесі професійної 

діяльності, приймати та аргументувати власні рішення щодо їх 

розв’язання (зокрема, щодо організації раннього втручання). 

Анотація (зміст) 

дисципліни 

Мета дисципліни: надання студентам глибоких теоретичних знань і 

практичних навичок з основ соціальної психології, що дозволить 

зрозуміти, як соціальні фактори впливають на поведінку індивідів та 

груп. Курс спрямований на розвиток розуміння соціальних процесів, 

таких як сприйняття, взаємодія, вплив і міжособистісні стосунки, а 

також на формування здатності аналізувати й оцінювати ці процеси 

у реальних соціальних ситуаціях. 

Завдання курсу: 

1. Ознайомити студентів з основними теоретичними 

концепціями соціальної психології, включаючи теорії 

соціальної ідентичності, атрибуції, соціального впливу та 

міжгрупових взаємин. 

2. Навчити студентів основним методам дослідження в 

соціальній психології, таким як експериментальні 

дослідження, спостереження та інтерв'ювання. 

3. Розвинути у студентів здатність до критичного аналізу 

соціальних явищ та їхнього впливу на індивідуальну та 

групову поведінку. 

4. Формувати розуміння механізмів соціального впливу, таких 

як конформізм, стереотипи, упередження та соціальні норми, а 

також їхньої ролі у суспільстві. 

5. Навчити застосовувати теоретичні знання в практичних 

ситуаціях для розуміння та вирішення соціальних проблем, 

таких як конфлікти, міжособистісні стосунки, ідентифікація 

груп та інші аспекти соціальної взаємодії. 

6. Сприяти розвитку міжособистісних і комунікативних 

навичок студентів, які важливі для успішної соціальної 



взаємодії в різних контекстах, включаючи професійні та 

особистісні ситуації. 

7. Підготувати студентів до самостійної наукової та 

дослідницької роботи в галузі соціальної психології, 

формуючи навички побудови гіпотез, проведення досліджень 

та аналізу результатів. 

 

Зміст за модулями, темами. 

Змістовний модуль №1. «Теоретичні аспекти соціальної 

психології» 

1.1. Формування теоретичних основ соціальної психології (2 год.) 

1.2.Основні теоретичні перспективи соціальної психології. (2 год.) 

1.3. Методи соціальної психології. (2 год.) 

Змістовний модуль №2 «Індивід і ситуація» 

2.1. Ситуаційні детермінанти поведінки: когнітивно-поведінковий 

підхід. (2 год.) 

2.2. Соціальні ролі та очікування: як ситуації впливають на соціальну 

поведінку. (2 год.) 

2.3. Ситуаційний контекст і моральні рішення: етика поведінки в 

різних умовах.(2 год.) 

Змістовний модуль №3 «Когнітивні процеси та механізми 

соціального пізнання: розуміння себе і соціального світу» 

3.1. Евристики та упередження в соціальному пізнанні: вплив на 

інтерпретацію поведінки інших. (2 год.) 

3.2. Теорія соціальної атрибуції: пояснення поведінки себе та інших. 

(2 год.) 

Змістовний модуль №4 «Стратегії самопрезентації та 

соціального впливу: теорії і практики управління враженнями» 

4.1. Тактики маніпуляції соціальними враженнями: формування 

позитивного іміджу. (2 год.) 

4.2. Автентичність та стратегічна самопрезентація: баланс між 

щирістю і маніпуляцією.  (2 год.) 

Система Форми контролю: 



оцінювання 1. Оцінювання роботи під час практичних занять – 48 бали  

(від 0 до 6 балів за кожне практичне). 

2. Самостійна робота – 34 бали (від 0 до 6 балів за кожне практичне). 

3. Модульний контроль – 2 балів (від 0 до 2 балів за модуль). 

4. Залік – 16 балів. 

Шкала оцінювання: 

За національною диференційованою шкалою – «відмінно», «добре», 

«задовільно», «незадовільно». 

За шкалою ECTS: A 90-100, B 82-89, C 74-81, D 64-73, E 60-63, FХ 

35-59, F 1-34. 

Якість  

освітнього процесу 

Всі учасники освітнього процесу дотримуються політики 

доброчесності і сприяють функціонуванню ефективної системи 

запобігання та виявлення академічного плагіату.   

Сторінка курсу  

на платформі 

Google-classroom 

https://classroom.google.com/c/NzEzNDk3MjM0MDQ1?hl=uk&cjc=cvz

tcgw  

Література 

Публікації науково-педагогічного працівника за темою дисципліни: 

2.O. Stadnik. Opportunities and some results of measuring cultural capital 

in sociological research practice // AD Alta-Journal of Interdisciplinary 

Research / Volume: 11 Issue 1/ special Issue 17, P. 159-166. 2021. 

Accession Number: WOS: 000640541900031, ISSN: 1804-7890. 

3.O. Stadnik. Humanitarian technologies as a means of the art of waging 

information warfare: sociological aspect // AD ALTA Journal of 

Interdisciplinary Research. Volume 11, Issue 1, special Issue XVIII, 

2021. P 138-143. Accession Number: WOS:000652568700023, ISSN: 

1804-7890. 

4. O. Stadnik.  The use of new media in the process of conducting 

information wars a sociological aspect // AD ALTA Journal of 

Interdisciplinary Research. Issue 1, open journal- 23/01 XXXII, 2023. P 

48-52. 

Основна 

1. Андреева, Г. М. (2005). Соціальна психологія. К.: Видавництво 

Києво-Могилянської академії. 

2.Зейгарник, Б. В. (2003). Патопсихологія і соціальна психологія 

особистості. К.: Книга Плюс. 

3.Левкович, О. М. (2018). Соціальна психологія в умовах конфліктів 

та криз. Львів: ПП Веста. 

4.Мацко, Л. І., & Лисенко, О. М. (2016). Соціальна психологія: 

Навчальний посібник. Вінниця: Нова Книга. 

5.Петровська, Л. А. (2007). Основи соціальної психології: теорія та 

https://classroom.google.com/c/NzEzNDk3MjM0MDQ1?hl=uk&cjc=cvztcgw
https://classroom.google.com/c/NzEzNDk3MjM0MDQ1?hl=uk&cjc=cvztcgw


практика. Харків: Основа. 

6.Чалдіні, Р., Кенрік, Д., & Нейберг, С. (2020). Соціальна 

психологія (5-е вид.). К.: Наш Формат. 

7.Яковенко, С. І. (2019). Соціальна психологія групових процесів та 

міжгрупових відносин. Київ: Центр учбової літератури. 

Інформаційні ресурси в Інтернет 

1.Psychology Today (Соціальна психологія). 

https://www.psychologytoday.com 

2.Society for Personality and Social Psychology (SPSP) 

https://www.spsp.org 

3.Social Psychology Network 

https://www.socialpsychology.org 

4.Frontiers in Psychology (Social Psychology Section). 

https://www.frontiersin.org/journals/psychology  

 

Матеріально-

технічне, 

лабораторне, 

програмне 

забезпечення 

дисципліни 

Проведення лекційних та семінарських занять з дисципліни 

«Соціальна психологія» забезпечується відповідною матеріально-

технічною базою (ноутбук), навчально-методичною 

документацією, матеріалами, відео-презентаціями 

Кафедра 

Кафедра психології та гуманітарних дисциплін 

Телефон кафедри 0442888046 

Сторінка кафедри на сайті Академії 

https://nakkkim.edu.ua/instituti/instituti-institut-praktichnoji-

kulturologiji-ta-art-menedzhmentu/kafedra-kulturolohii-ta-

mizhkulturnykh-komunikatsii 

Імейл кафедри languages@nakkkim.edu.ua 

 

Викладач 

 

Стаднік Оксана Феліксівна, професор 

кафедри психології та гуманітарних 

дисциплін, доктор соціологічних наук, 

Тел.: 0442888046 

 ostadnik@dakkkim.edu.ua 
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