
 

НАЦІОНАЛЬНА АКАДЕМІЯ КЕРІВНИХ КАДРІВ  

КУЛЬТУРИ І МИСТЕЦТВ 

 

ОСВІТНЯ ПРОГРАМА: «ПСИХОЛОГІЯ»  
 

Назва дисципліни 
НЕЙРОГРАФІКА І ВІДНОВЛЕННЯ МЕНТАЛЬНОГО 

ЗДОРОВ’Я 

Рівень вищої освіти 
Другий  (магістерський)  

 

Спеціальність 053 «Психологія» 

Тип і назва освітньої 

програми 

Освітня програма «Психологія» 

  

Статус дисципліни Вибіркова 

Мова викладання Українська 

Кількість ЄКТС кредитів 4  

Структура дисципліни 

(розподіл  

за видами  

та годинами навчання) 

Лекції – 16 год. 

Семінарські – 16 год. 

Модульний контроль – 8 год.  

Самостійна робота – 80 год. 

Форма підсумкового 

контролю 
Залік 

Графік (терміни) вивчення 

дисципліни 
1 курс, 2 семестр 

Програмні компетентності 

Загальні ЗК 5. Здатність спілкуватися з нефахівцями 

своєї галузі (з експертами з інших галузей). ЗК 9. 

Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена 

суспільства, усвідомлювати цінності громадянського 

(вільного демократичного) суспільства та необхідність 

його сталого розвитку, верховенства права, прав і свобод 

людини і громадянина в Україні; ЗК 10. Здатність 

зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові 

цінності і досягнення суспільства на основі розуміння 

історії та закономірностей розвитку предметної області, 

її місця у загальній системі знань про природу і 

суспільство та у розвитку суспільства, техніки і 

технологій, використовувати різні види та форми рухової 

активності для активного відпочинку та ведення 

здорового способу життя. 

Спеціальні (фахові) ФК 1. Здатність логічно та 

аргументовано презентувати результати розумової 

діяльності в усній та письмовій формі. ФК 2. 

Усвідомлення ступеню унікальності культурних об’єктів 

та здатність визначати ступінь їх цінності у українському 



та міжнародному контекстах. ФК 3. Здатність критично 

аналізувати культурні явища та процеси з використанням 

загальнонаукових та спеціальних наукових методів; ФК 

4.Здатність розуміти та інтерпретувати тексти культури 

(писемні, речові, візуальні) з урахуванням різних 

контекстів (історичного, соціального, антропологічного, 

політичного, релігійного, екологічного тощо); ФК 5. 

Здатність використовувати різноманітні джерела ФК 9. 

Здатність розуміти матеріальну та духовну цінність 

об’єкта культурної спадщини різних історичних періодів 

та географічних ареалів. ФК 10. Здатність 

популяризувати знання про культуру та поширювати 

інформацію культурологічного змісту використовуючи 

сучасні інформаційні, комунікативні засоби та візуальні 

технології 

Програмні результати 

навчання 

Програмні результати навчання: ПРН 1. Демонструвати 

навички критичного мислення, викладати у зрозумілий 

спосіб власні думки, здійснювати їх аргументацію. 

ПРН 2. Уміти аналізувати, коментувати, узагальнювати, 

використовувати наукові та аналітичні тексти 

культурологічного характеру. ПРН 3. Створювати 

логічно і структурно організовані тексти з визначеним 

призначенням на основі стандартних методик. ПРН 4. 

Знати теоретичні підходи до визначення культури, 

усвідомлення її проявів та форм існування. ПРН 5. Уміти 

збирати, упорядковувати та аналізувати інформацію 

щодо культурних явищ, подій та історико-культурних 

процесів із застосовуванням методів критичного аналізу 

джерел. ПРН 6. Уміти виявляти, перевіряти та 

узагальнювати інформацію щодо різноманітних 

контекстів культурної практики, визначати ступінь їх 

актуальності із застосуванням інформаційних, 

комунікативних засобів та візуальних технологій. 

ПРН 10. Розпізнавати та класифікувати різні типи 

культурних продуктів, визначати їх якісні 

характеристики на основі комплексного аналізу. ПРН 12. 

Забезпечувати організаційні та управлінські рішення у 

сфері культури використовуючи нормативні документи. 

ПРН13. Обґрунтовувати, розробляти та реалізовувати 

культурні події та проекти з дотриманням стандартних 

процедур та у відповідності до визначених мети та 

завдань. ПРН14. Презентувати знання про культуру 

відповідно до специфіки різних сфер суспільної 

діяльності (освітньої, просвітницької, політичної, 

громадської, екологічної, моральної тощо). ПРН15. Вести 

публічну дискусію та підтримувати діалог з питань 

української культури з представниками інших професій 

та нефахівцями. ПРН16. Спілкуватися усно та письмово 

державною та іноземними мовами з урахуванням мети 



спілкування та соціокультурних особливостей його 

контексту. ПРН17. Визначати, формулювати та 

аргументувати власну громадянську та професійну 

позицію щодо актуальних суспільних питань. ПРН18. 

Виявляти, генерувати і впроваджувати креативні ідеї в 

професійну діяльність.  

Анотація (зміст) 

дисципліни 

1.Анотація навчальної дисципліни: Навчальною 

дисципліною «Нейрографіка і відновлення ментального 

здоров’я» представлено теоретичний аспект усіх 

напрямків арт-терапії та прикладний аспект у вигляді 

різноманітних культурних практик, вправ та технік з арт-

терапії. Запропоновані техніки є цінним інструментом 

для майбутніх культурологів, які зможуть, завдяки 

практичним вправам пропрацювати низку власних 

психологічних проблем та оволодіти якісним 

культурологічним, корекційним та терапевтичним 

інструментом в роботі з дітьми та дорослими. Методики 

нейрографіка та відновлення ментального здоров’я 

створюють умови для підтримки психологічного 

здоров’я, невербального вираження почуттів, 

відображення свого розуміння подій, що відбуваються. 

Культуролог виступає як посередник культурної 

комунікації між різними соціальними групами. 

Міжособистісні та внутрішньоособистісні конфлікти 

стають наочно видно у образах, символах, знаках, 

метафорах,  створюваних клієнтами на сеансах арт-

терапії. Завдячуючи отриманим у процесі вивчення 

навчальної дисципліни умінням і навичкам, 

культурологи зможуть правильно аналізувати та 

інтерпретувати матеріали і результати різноманітних 

культурних практик. Завдячуючи своїм 

міждисциплінарним зв’язкам із психологією, 

психоаналізом, психологією творчості, філософією, 

культурологією в нейрографіці і відновленні 

ментального здоров’я задіяний потужний теоретичний та 

діагностичний потенціал цих наук.  

Мета дисципліни – ознайомлення здобувачів з 

теоретичними концепціями «Нейрографіки і відновлення 

ментального здоров’я»; забезпечення їх теоретичною і 

практичною підготовкою до виконання функціональних 

обов’язків культуролога; гармонізація розвитку 

здобувачів вищої освіти через  формування у них 

здатності до самовираження та самопізнання, навичок 

розв’язання міжособистісних та внутрішньоособистісних 

конфліктів, здатності до зняття стресу шляхом 

застосування засобів терапії творчістю, розвиток 

навичок використання різноманітних культурних 

практик з арт-терапії у своїй професійній діяльності. 
 



2. Зміст за модулями, темами.  

Структура навчального курсу складається з чотирьох 

розділів. Кожен змістовий розділ включає в себе лекції, 

семінари, самостійну роботу здобувачів.  

 

Змістовий модуль 1. ПРЕДМЕТ, ЗАВДАННЯ, 

МЕТОДИ, НАПРЯМИ НЕЙРОГРАФІКИ І 

ВІДНОВЛЕННЯ МЕНТАЛЬНОГО ЗДОРОВ’Я 

1.1.Предмет, завдання, методи, напрями культурних 

практик з арт-терапії. Діагностичний та 

культурологічний потенціал арт-терапії (12 год). 

1.2. Нейрографіка як засіб відновлення ментального 

здоров’я (16 год). 

 

Змістовий модуль 2. КУЛЬТУРНІ ПРАКТИКИ 

РОБОТИ З ЕМОЦІЯМИ ТА ПОЧУТТЯМИ ДІТЕЙ 

ТА ДОРОСЛИХ 

2.1. Арт-терапевтичні техніки із зняття стресу. Культурні 

практики роботи з емоціями та почуттями клієнтів (14 

год).  

2.2. Казкотерапія як засіб зняття стресу у дітей та 

дорослих. Техніка створення мандал. Арт-терапевтичні 

техніки «Монотипія», «Каракулі», «Каракулі і 

метаморфози» (14 год). 

 

Змістовий модуль 3. ВІДНОВЛЕННЯ 

МЕНТАЛЬНОГО ЗДОРОВ’Я ЗАСОБАМИ 

МУЗИКОТЕРАПІЇ. ВІЗУАЛЬНА ГРАМОТНІСТЬ В 

КУЛЬТУРНИХ ПРАКТИКАХ АРТ-ТЕРАПІЇ. 

3.1. Музикотерапія як культурна практика та лікувально-

виховний метод. Рецептивна музикотерапія (12 год). 

3.2. Візуальна грамотність в культурних практиках арт-

терапії. Фототерапія. Колажування. (16 год). 

Змістовий модуль  

 

4. КУЛЬТУРНІ ПРАКТИКИ З ТАНЦЮВАЛЬНОЇ 

АРТ-ТЕРАПІЇ ТА ДРАМАТЕРАПІЇ 

4.1. Теоретичні засади хореографічної арт-терапії та 

культурний вплив на формування особистості студента. 

Арт-терапія у практиці джаз-танцю (16 год). 

4.2. Арт-терапевтичні та культурні практики з 

використанням кінезіологічних вправ. Культурні 

практики з драма терапії (12 год). 

Система оцінювання 

Форми контролю: 

1. Оцінювання роботи під час практичних занять – 40 

бали (від 0 до 5 балів за кожне практичне).  

2. Самостійна робота – 40 бали (від 0 до 5 балів за кожне 

практичне).  

3. Модульний контроль – 8 балів (від 0 до 2 балів за 



кожний модуль).  

4. Залік / екзамен – 12 балів.  

Шкала оцінювання: За національною диференційованою 

шкалою – «відмінно», «добре», «задовільно», 

«незадовільно». За шкалою ECTS: A 90-100, B 82-89, C 

74-81, D 64-73, E 60-63, FХ 35-59, F 1-34. 

Якість  

освітнього процесу 

Всі учасники освітнього процесу дотримуються політики 

доброчесності і сприяють функціонуванню ефективної 

системи запобігання та виявлення академічного плагіату.   

Сторінка курсу  

на платформі 

Google-classroom 

Посилання 

https://classroom.google.com/c/NTQ0ODAwNTU4NzI3 
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