
 

 

НАЦІОНАЛЬНА АКАДЕМІЯ КЕРІВНИХ КАДРІВ КУЛЬТУРИ І МИСТЕЦТВ 

 

 

СИЛАБУС  

НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

Назва 

дисципліни 
ЗРАЗКИ СВІТОВОЇ КЛАСИЧНОЇ СПАДЩИНИ 

Статус дисципліни Вибіркова  

Мова викладання українська 

Кількість ЄКТС 4 

Навчальний рік 2025-2026 

Структура 

дисципліни 

 

форма 

семестрового 

контролю 

 

(графік вивчення) 

 

денна форма: контактні години – практичні – 56 год; 

модульний контроль – 8 год, для самостійної роботи 

здобувачів визначено 56 год; 

 

заочна форма: контактні години – практичні– 14 год; 

модульний контроль – 2  год, для самостійної роботи 

здобувачів визначено 104 год; 

 

Семестровий контроль – залік (7 семестр) 

 

Компетентності, 

яких набуває 

здобувач при 

вивченні 

дисципліни: 

 

Інтегральна компетентність (ІК): здатність розв’язувати 

складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми в 

хореографії, мистецькій освіті, виконавській діяльності, що 

передбачає застосування певних теорій та методів 

хореографічного мистецтва і характеризується комплексністю та 

невизначеністю умов. 

Загальні компетентності (ЗК):  

3K05. Навички здійснення безпечної діяльності. 

Спеціальні (фахові, предметні) компетентності (СК):  

СК03. Здатність застосовувати теорію та сучасні практики 

хореографічного мистецтва, усвідомлення його як специфічного 

творчого відображення дійсності, проектування художньої 

реальності в хореографічних образах. 

СК04. Здатність оперувати професійною термінологією в 

сфері фахової хореографічної діяльності (виконавської, 



викладацької, балетмейстерської та організаційної).  

СК05. Здатність використовувати широкий спектр 

міждисциплінарних зв’язків для забезпечення освітнього 

процесу в початкових, профільних, фахових закладах освіти. 

СК06. Здатність використовувати і розробляти сучасні 

інноваційні та освітні технології в галузі культури і мистецтва. 

СК07. Здатність використовувати інтелектуальний 

потенціал, професійні знання, креативний підхід до розв’язання 

завдань та вирішення проблем в сфері професійної діяльності. 

СК08. Здатність сприймати новітні концепції, 

усвідомлювати багатоманітність сучасних танцювальних 

практик, необхідність їх осмислення та інтегрування в 

актуальний контекст з врахуванням вітчизняної та світової 

культурної спадщини. 

СК09. Здатність збирати, обробляти, аналізувати, 

синтезувати та інтерпретувати художню інформацію з метою 

створення хореографічної композиції.  

СК11. Здатність здійснювати репетиційну діяльність, 

ставити та вирішувати професійні завдання, творчо 

співпрацювати з учасниками творчого процесу.  

СК13. Здатність використовувати традиційні та інноваційні 

методики для діагностування творчих, рухових (професійних) 

здібностей, ïx розвитку відповідно до вікових, психолого-

фізіологічних особливостей cyб’єктів освітнього процесу. 

СК14. Здатність забезпечувати високий рівень володіння 

танцювальними техніками, виконавськими прийомами, 

застосовувати їх як виражальний засіб. 

 СК15. Здатність застосовувати набуті виконавські навички 

в концертно-сценічній діяльності, підпорядковуючи їх 

завданням хореографічного проекту. 

СК18. Здатність інтерпретувати класичний танець крізь 

призму української національної традиції, адаптуючи його до 

нових стилістичних і культурних контекстів. 

СК19. Здатність використовувати сценічний досвід і знання 

для розробки та реалізації творчих проєктів у сфері класичної 

хореографії на національному та міжнародному рівнях. 

СК20. Здатність реалізовувати творчу автономію через 

формування художніх ідей і втілення індивідуального бачення в 

професійній діяльності. 

 

Очікувані 

результати 

навчання 

 

        ПPH05. Аналізувати проблеми безпеки життєдіяльності 

людини у професійній сфері, мати навички ïx попередження, 

вирішення та надання першої допомоги. 

        ПРН08. Розуміти хореографію як мистецький феномен, 

розрізняти основні тенденції її розвитку, класифікувати види, 

напрями, стилі хореографії. 

ПРН09. Володіти термінологією хореографічного 

мистецтва, його понятійно-категоріальним апаратом. 

ПРН10. Розуміти хореографію як засіб ствердження 



національної самосвідомості та ідентичності. 

ПРН11. Використовувати інноваційні технології, 

оптимальні засоби, методики, спрямовані на удосконалення 

професійної діяльності, підвищення особистісного рівня 

володіння фахом. 

ПРН12 Відшуковувати необхідну інформацію, критично 

аналізувати і творчо переосмислювати її та застосовувати в 

процесі виробничої діяльності. 

ПРН13. Розуміти і вміти застосовувати на практиці сучасні 

стратегії збереження та примноження культурної спадщини у 

сфері хореографічного мистецтва. 

ПРН14. Володіти принципами створення хореографічного 

твору, реалізуючи практичне втілення творчого задуму 

відповідно до особистісних якостей автора. 

ПРН16. Аналізувати і оцінювати результати педагогічної, 

асистентської, виконавської, організаційної діяльності. 

ПPH18. Знаходити оптимальні підходи до формування та 

розвитку творчої особистості. 

ПРН19. Знаходити оптимальні виконавські прийоми для 

втілення хореографічного образу. 

ПРН20. Вдосконалювати виконавські навички і прийоми в 

процесі підготовки та участі у фестивалях і конкурсах. 

ПРН23. Розвивати та використовувати надбання 

українського народно-сценічного танцю в подальшій 

професійній діяльності, як виконавській, так і 

балетмейстерській. 

ПРН 24. Формувати та впроваджувати у творчий процес 

хореографічні рішення, які поєднують традиції класичного 

танцю з актуальними сценічними формами. 

ПРН25. Володіти навичкам експериментувати з художніми 

формами та методами, створювати нові напрямки й інтегрувати 

їх у професійну діяльність. 

Анотація. 

Зміст дисципліни 

Анотація: Дисципліна є важливою, оскільки зразки 

світової класичної мпадщини є історико- культурним надбанням 

світової та української класичної хореографії. Вивчення кращих 

здобутків балетної спадщини відіграє важливу роль у збереженні 

національної культури; допомагає створити власні постановки, 

беручи за приклад надбання класичного мистецтва; сприяє 

вдосконаленню техніки, артистизму та емоційної виразності. 

Вивчення дисципліни є фундаментом для створення 

професіоналізму та хореографічної майстерності. 

    Навчальна дисципліна «Зразки світової класичної спадщини» 

пов’язана з такими обов’язковими дисциплінами: «Методика 

виконання класичного танцю», «Техніка в класичному танці», 

«Дуетно-класичний танець», «Методика 

виконання народно-сценічного танцю», «Мистецтво 

балетмейстера», «Історія хореографії», «Методика роботи з 

хореографічним колективом», «Методика виконання 



українського народно-сценічного танцю». 

 

МОДУЛЬ 1 

СВІТОВІ ШЕДЕВРИ КЛАСИЧНОЇ ХОРЕОГРАФІЇ ЯК 

ВЗІРЕЦЬ ДО НАСЛІДУВАННЯ. 

Тема 1.1. Зразки класичної хореографії та їх аналіз. 

Тема 1.2. Видатні балетмейстери: Ж.Доберваль, 

А.Бурнонвіль, Ф.Тальйоні, Ж.Перро, 

Д.Баланчин,С.Лифар,Ф.Аштон. 

Тема 1.3. Ознайомлення з фрагментами балетів. 

Модульний контроль є результатом вивчення теми 1.2, 1.3. 

 

МОДУЛЬ 2 

ФОРМИ КЛАСИЧНОЇ ХОРЕОГРАФІЇ. 

Тема 2.1. Хореографічні форми: балет, хореографічна 

мініатюра, ансамблевий танець. 

Тема 2.2. Музично-танцювальні форми класичної 

Хореографії. 

Тема 2.3. Виразність рухів та емоційність. 

Модульний контроль є результатом вивчення теми 2.1, 2.2, 2.3. 

 

 

МОДУЛЬ 3 

МИСТЕЦТВО ВІДТВОРЕННЯ КЛАСИЧНОЇ 

СПАДЩИНИ. 

Тема 3.1. Балет «Копелія»-Л.Деліба: лібрето хореографія, 

музичний матеріал. 

Тема 3.2. Балет «Жізель» А.Адана: лібрето, хореографія. 

Тема 3.3. Варіації з балетів : «Копелія»,«Жізель». 

Модульний контроль є результатом вивчення теми 3.3. 

 

МОДУЛЬ 4 

УКРАЇНСЬКА КЛАСИЧНА СПАДЩИНА. 

Тема 4.1. Балет «Лісова пісня» М.Скорульського: лібрето, 

хореографія. 

Тема 4.2.Балет «Лілея» К.Данькевича: лібрето,хореографія. 

Модульний контроль є результатом вивчення теми 4.2, 4.3. 

 

Система 

оцінювання 

 

РОЗПОДІЛ БАЛІВ, ЯКІ ОТРИМУЮТЬ ЗДОБУВАЧІ 

 

7 семестр 

 



 
 

Критерії оцінювання до модульного контролю: 

• логічність і послідовність викладу практичного матеріалу 

– 1 бал; 

• методика виконання лексичного матеріалу – 1 бал; 

• виконавська майстерність, артистизм – 1 бал; 

• гармонійне поєднання рухів з музичною основою – 1 бал. 

 

Критерії оцінювання до практичних занять: 

• методика виконання рухів, хореографічна лексика –   0,5 

балу; 

• техніка танцю –   0,5 балу; 

• виконавська майстерність, артистизм –  0,5 балу; 

• комбінації, фрагменти з постановок, етюд –  0,5  балу. 

Академічна 

доброчесність 

Всі учасники освітнього процесу дотримуються політики 

доброчесності і сприяють функціонуванню ефективної системи 

запобігання та виявлення академічного плагіату. 

https://nakkkim.edu.ua/images/Instytuty/Akademiia/publ_m/Codex_

akadem_dobrochesnosti.pdf 

Рекомендовані 

джерела: 

Основна література 

1. Гончаренко Ю.В., Єрмакова О.А. Хореографія: основи 

класичного 

танцю:навч.метод.посіб.Запоріжжя:ЗНУ,2018.239с. 

2. Класичний танець та методика його викладання : 

конспект лекцій навчальної дисципліни першого 

(бакалаврського) рівня вищої освіти галузі знань 02 

«Культура і мистецтво» спеціальність 024 

«Хореографія», освітньої програми Сучасна хореографія 

/ укл. Л.М. Шилова, Н.М. Семенова. Харків : ХДАК, 

2020. 75 с. 

3. Mark Everist. The Empire at the Opera :Theatre, Power and 

Music in Second Empire Paris,2021 Cambridge University 

Press.p,75. 

4. ЦвєтковаЛ.Ю. Методика викладання класичного танцю: 

підручник, Київ: Альтерпрес, 2017. 324 с. 

 

Допоміжна література 

5. Arthur Elgort .Ballet. Edition Paris, 2020.82с. 

6. Ballet:The Definitive Illustrated. Dorling 

https://nakkkim.edu.ua/images/Instytuty/Akademiia/publ_m/Codex_akadem_dobrochesnosti.pdf
https://nakkkim.edu.ua/images/Instytuty/Akademiia/publ_m/Codex_akadem_dobrochesnosti.pdf


Kindersley.2018.360с 

7. Башкірова В.В., Нежива С.М. Фактори ризику 

травматизму в хореографії. DANCE STUDIES, 2023 Vol.6 

No1 

8. Гладка Л. Основні підходи до музичного оформлення 

уроків хореографічних дисциплін (на основі практичного 

досвіду концертмейстера) Танцювальні студії, 2019. Т. 2, 

№ 1. С. 66-75.  

9. Горошко В.І. (2020, 19 листопада) Профілактика 

травматизму в танцювальних колективах. Фізична 

реабілітація та здоров’я, збережувальні технології: 

реалії і перспективи. Матеріали конференції. С. 171–173. 

Національний університет «Полтавська політехніка». 

10. Король А.М. Жіночі образи в українських балетах : 

автореферат дисертації на здобуття ступеня канд. 

мистецтвознавства. Київ, 2019, 16 с. 

11. Котов В., Одерій Л. Теорія і методика класичного танцю: 

метод. рек. до курсу «Практикум класичного танцю». 

Слов’янськ : Вид-во Б.І.Маторіна, 2021. 58 с.  

12. Магазій Л.П. Музичне забезпечення занять з класичного 

танцю. Збірник для першого року навчання у початкових 

спеціалізованих мистецьких закладах. Гадяцький коледж 

культури і мистецтв. 2019. 45 с.  

13. Мейсон Лео. Ballet. GMC Publications. 2023. 184 с.  

14. Путіліна Т.М. Сучасні методи в методиці викладання 

класичного танцю. Педагогічні науки: зб. наук. праць. 

2017. Вип. 133. С. 190-194. 

15.  Шумілова В. В. Методика виконання класичного танцю: 

метод. рек. до практ. занять для студентів освітнього рівня 

«Бакалавр» спеціальності 024 «Хореографія». Київ : 

НАКККіМ, 2019. 43 с. 

 

Інформаційні ресурси Інтернет 

16. Національна бібліотека України ім. Ярослава Мудрого 

URL: 

http://www.nplu.org/ 

17. Національна бібліотека України імені В. І. Вернадського. 

URL: 

http://www.nbuv.gov.ua 

18. Електронний каталог Національної академії керівних 

кадрів культури і мистецтв. URL 

https://nakkkim.edu.ua/science/biblioteka 

19. Балет «Неаполь» 

https://www.youtube.com/watch?v=bxikiyNnyEg&t=10s , 

https://www.youtube.com/watch?v=mLLGBXv1Iyk , 

https://www.youtube.com/watch?v=WLYpdmnH5-A , 

https://www.youtube.com/watch?v=GxMmAVZUFd0&t=67s  

20. Балет «Коппелія» 

https://www.youtube.com/watch?v=bxikiyNnyEg&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=mLLGBXv1Iyk
https://www.youtube.com/watch?v=WLYpdmnH5-A
https://www.youtube.com/watch?v=GxMmAVZUFd0&t=67s


https://www.youtube.com/watch?v=gAbbC7wQZmY 

21. La Sylphide - Ballet de la Ópera nacional de Paris 2004 

https://www.youtube.com/watch?v=6cUcUKuPpxs 

22. Giselle-E. Kuhar, А. Адан – Жизель 

https://www.youtube.com/watch?v=THMbogspmeM 

23. Балет «Коштовності» 

https://www.youtube.com/watch?v=wo9UWrKYFh8 , 

https://www.youtube.com/watch?v=4ic-b4YOobs , 

https://www.youtube.com/watch?v=Tk5XbvZKyE8 

24. Дж. Баланчин балет «Серенада» (фрагмент) 

https://www.youtube.com/watch?v=7Ra-i_u0nlw  

25. Балет «Сюїта в білому» 

https://www.youtube.com/watch?v=rHT8vw5x8fI&t=570s 

26. Балет «Марна пересторога» 

https://www.youtube.com/watch?v=ldwC18DJ_wA&t=316s 

27. Па де-де «Дон Кіхот» https://www.youtube.com/watch?v=r-

TnEDIMpfg  

28. Па де труа з балету «Фея ляльок», 

https://www.youtube.com/watch?v=s2cExg1UkGA 

29. Па-де-катр Ж. Перро 

https://www.youtube.com/watch?v=RPAEI3wIi7I 

30. Балет «Пахіта» 

https://www.youtube.com/watch?v=YbCrVQTy3k0&t=485s 

31. Варіація з балету «Лілея» 

https://www.youtube.com/watch?v=yeB0Q8LNr0U 

32. Варіація Килини з балету «Лісова пісня» 

https://www.youtube.com/watch?v=k73wd5eN0hI 

33. Адажио К. Кухар 

https://www.youtube.com/watch?v=jKJ3AOqcPy0 

34. Адажио Дніпровський Театр Опери 

https://www.youtube.com/watch?v=v9cMM-25sCo 

35. Одеський оперний театр балет «Шопеніана» 

https://www.youtube.com/watch?v=cn49KZ32BAM 

36. «Сlass Concert – Kiev Ballet, за участю учнів та здобувачів 

КДХУ». URL: http://youtu.be/iKohbJx5cKQ  

37. Балет «Лісова Пісня» 

https://www.youtube.com/watch?v=688yJ3GWs9E&t=3104s  

38. ЛІЛЕЯ" Костянтин Данькевич 

https://www.youtube.com/watch?v=qTINz0VskyA&t=58s 

39. Звітний концерт КДХУ, 2017 р. 

https://www.youtube.com/watch?v=TVrxpkrYsEQ  

40. Балет «Коли цвіте папороть» 

https://www.youtube.com/watch?v=hVaSrJ_Zins 

 

Матеріально-

технічне, 

лабораторне, 

програмне 

Аудиторія (танцювальний зал), відеоматеріал, аудіозаписи, 

фортепіано, мультимедійні та аудіовізуальні устаткування. 

https://www.youtube.com/watch?v=gAbbC7wQZmY
https://www.youtube.com/watch?v=THMbogspmeM
https://www.youtube.com/watch?v=wo9UWrKYFh8
https://www.youtube.com/watch?v=4ic-b4YOobs
https://www.youtube.com/watch?v=Tk5XbvZKyE8
https://www.youtube.com/watch?v=7Ra-i_u0nlw
https://www.youtube.com/watch?v=rHT8vw5x8fI&t=570s
https://www.youtube.com/watch?v=ldwC18DJ_wA&t=316s
https://www.youtube.com/watch?v=r-TnEDIMpfg
https://www.youtube.com/watch?v=r-TnEDIMpfg
https://www.youtube.com/watch?v=s2cExg1UkGA
https://www.youtube.com/watch?v=RPAEI3wIi7I
https://www.youtube.com/watch?v=YbCrVQTy3k0&t=485s
https://www.youtube.com/watch?v=yeB0Q8LNr0U
https://www.youtube.com/watch?v=k73wd5eN0hI
https://www.youtube.com/watch?v=jKJ3AOqcPy0
https://www.youtube.com/watch?v=v9cMM-25sCo
https://www.youtube.com/watch?v=cn49KZ32BAM
http://youtu.be/iKohbJx5cKQ
https://www.youtube.com/watch?v=688yJ3GWs9E&t=3104s
https://www.youtube.com/watch?v=qTINz0VskyA&t=58s
https://www.youtube.com/watch?v=TVrxpkrYsEQ
https://www.youtube.com/watch?v=hVaSrJ_Zins


забезпечення 

дисципліни 

Розробник РП 

навчальної 

дисципліни 

ТЕРАДА Нобухіро, професор, Народний артист України 

 

Кафедра 

Кафедра хореографії  

Тел: (044) 280-45-57 

https://nakkkim.edu.ua/instituti/institut-suchasnogo-

mistetstva/kafedra-khoreografiji  

E-mail: horeograph@nakkkim.edu.ua 

Науково-

педагогічний 

працівник 

ТЕРАДА Нобухіро 

E-mail: nterada@dakkkim.edu.ua 

 

 

https://nakkkim.edu.ua/instituti/institut-suchasnogo-mistetstva/kafedra-khoreografiji
https://nakkkim.edu.ua/instituti/institut-suchasnogo-mistetstva/kafedra-khoreografiji
mailto:nterada@dakkkim.edu.ua

