
 

 

НАЦІОНАЛЬНА АКАДЕМІЯ КЕРІВНИХ КАДРІВ КУЛЬТУРИ І МИСТЕЦТВ 

 

 

СИЛАБУС  

НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

Назва 

дисципліни 
Спортивно -  бальний  танець 

Статус дисципліни Вибіркова  

Мова викладання українська 

Кількість ЄКТС 4 

Навчальний рік 2025-2026 

Структура 

дисципліни 

 

форма 

семестрового 

контролю 

 

(графік вивчення) 

 

денна форма: контактні години – практичні – 56 год; 

модульний контроль – 8 год, для самостійної роботи 

здобувачів визначено 56 год; 

 

заочна форма: контактні години – практичні– 14 год; 

модульний контроль – 2  год, для самостійної роботи 

здобувачів визначено _104_ год; 

 

Семестровий контроль – залік (7 семестр) 

 

Компетентності, 

яких набуває 

здобувач при 

вивченні 

дисципліни: 

 

Інтегральна компетентність (ІК): здатність розв’язувати 

складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми в 

хореографії, мистецькій освіті, виконавській діяльності, що 

передбачає застосування певних теорій та методів 

хореографічного мистецтва і характеризується комплексністю та 

невизначеністю умов. 

Спеціальні (фахові, предметні) компетентності (СК):  

СК03. Здатність застосовувати теорію та сучасні практики 

хореографічного мистецтва, усвідомлення його як специфічного 

творчого відображення дійсності, проектування художньої 

реальності в хореографічних образах. 

СК04. Здатність оперувати професійною термінологією в 

сфері фахової хореографічної діяльності (виконавської, 

викладацької, балетмейстерської та організаційної). 

СК05. Здатність використовувати широкий спектр 



міждисциплінарних зв’язків для забезпечення освітнього 

процесу в початкових, профільних, фахових закладах освіти. 

СК06. Здатність використовувати і розробляти сучасні 

інноваційні та освітні технології в галузі культури і мистецтва.  

СК08. Здатність сприймати новітні концепції, 

усвідомлювати багатоманітність сучасних танцювальних 

практик, необхідність їх осмислення та інтегрування в 

актуальний контекст з врахуванням вітчизняної та світової 

культурної спадщини.  

СК09. Здатність збирати, обробляти, аналізувати, 

синтезувати та інтерпретувати художню інформацію з метою 

створення хореографічної композиції. 

СК11. Здатність здійснювати репетиційну діяльність, 

ставити та вирішувати професійні завдання, творчо 

співпрацювати з учасниками творчого процесу. 

СК14. Здатність забезпечувати високий рівень володіння 

танцювальними техніками, виконавськими прийомами, 

застосовувати їх як виражальний засіб. 

СК15. Здатність застосовувати набуті виконавські навички 

в концертно-сценічній діяльності, підпорядковуючи їх 

завданням хореографічного проекту. 

 

 

Очікувані 

результати 

навчання 

 

ПРН08. Розуміти хореографію як мистецький феномен, 

розрізняти основні тенденції її розвитку, класифікувати види, 

напрями, стилі хореографії. 

ПРН09. Володіти термінологією хореографічного 

мистецтва, його понятійно-категоріальним апаратом. 

ПРН10. Розуміти хореографію як засіб ствердження 

національної самосвідомості та ідентичності. 

ПРН11. Використовувати інноваційні технології, 

оптимальні засоби, методики, спрямовані на удосконалення 

професійної діяльності, підвищення особистісного рівня 

володіння фахом. 

ПРН13. Розуміти і вміти застосовувати на практиці сучасні 

стратегії збереження та примноження культурної спадщини у 

сфері хореографічного мистецтва. 

ПРН14. Володіти принципами створення хореографічного 

твору, реалізуючи практичне втілення творчого задуму 

відповідно до особистісних якостей автора. 

ПРН16. Аналізувати і оцінювати результати педагогічної, 

асистентсько-балетмейстерської, виконавської, організаційної 

діяльності. 

ПРН19. Знаходити оптимальні виконавські прийоми для 

втілення хореографічного образу. 

ПРН20. Вдосконалювати виконавські навички і прийоми в 

процесі підготовки та участі у фестивалях і конкурсах. 

 

 



Анотація. 

Зміст дисципліни 

Анотація: Курс "Спортивно-бальні танці" знайомить студентів 

з теорією та практикою Європейських бальних танців. Протягом 

чотирьох модулів вони вивчають основні рухи, техніку 

виконання, музикальність, взаємодію в парі та принципи 

створення танцювальних композицій за правилами спортивно-

бальних танців. 

Цей курс важливий для майбутніх хореографів, оскільки: 

Розвиває танцювальну майстерність: покращує координацію, 

пластику, ритм, музикальність та розуміння партнерства. 

Формує навички балетмейстера: надає знання про композицію 

танцю, корисні в різних танцювальних стилях. 

Має зв'язок з іншими предметами: «Латиноамериканського 

бального танцю», «Класичного танцю» , « Мистецтво 

балетмейстера», «Історія хореографії». 

Застосовується на практиці: необхідний для роботи в парі, 

виступів, постановки та викладання бальних танців. 

 

 

 

МОДУЛЬ 1 

Особливості основних аспектів  Європейського  бального 

танцю. 

Тема 1.1. Головні принципи виконання основних базових рухів 

«Slow Waltz» (основні технічні вимоги ) 

Тема 1.2. Головні принципи виконання основних базових рухів 

«Tango» (основні технічні вимоги ) 

Тема 1.3. Елементи музичної грамоти та етики, естетики в  

эвропейському бальному танці. 

Тема 1.4 Тренувальні вправи на розвиток основних елементів 

техніки виконання танцювальних фігур та рухів. 

 

 

. 

Модульний контроль є результатом вивчення теми 1.4. 

 

МОДУЛЬ 2 

Головні принципи виконання рухів та технічних елементів 

Європейського бального танцю  в парі. 

Тема 2.1. Вправи на розвиток ведіння та слідування відносно 

позицій рук, та позицій розташування один від одного 

 Тема 2.2. Розмітка і  напрямки танцювальної зали,вміння 

рухатися по ній. 

Тема 2.3. Баланс (особиста та спільна вага) пари, в виконанні 

елементів середнього рівня європейського бального танцю. 

  Тема 2.4. Вивчення танцювальних зв'язок та їх виконання в 

парному, а також соло танцюванні. 

Модульний контроль є результатом вивчення теми 2.4.  



 

МОДУЛЬ 3 

Характерні особливості та манера, образи виконання 

європейських бальних танців. 

Тема 3.1. Аналіз характеру та образів  п’яти основних танців 

бального танцю. 

Тема 3.2. Основи та різновиди манери виконання та стилю 

виконання п’яти основних європейських бальних танців. 

Тема 3.3 Методика застосування музичної виразності, 

характерів, образів та стилю виконання європейських бальних 

танців через основні рухи і базові зв’язки, потім, ускладнені 

танцювальні зв’язки.  

 

 

Модульний контроль є результатом вивчення теми 3.1 .і  3.3. 

 

МОДУЛЬ 4 

American Smooth - як популярний різновид   Європейського 

бального танцю. 

Тема 4.1. Ознайомлення з історією виникнення та структурою 

american Smooth ( american style latin ) 

Тема 4.2. Вивчення методики американських стилів Argentin 

Tango, Slow Waltz, Viennese Waltz; їх техгічні схожості та 

відмінності у виконанні.   

Тема 4.3. Головні принципи виконання основних базових рухів 

Slow Foxtrot,Quickstep (основні технічні вимоги ). 

Тема 4.4. Методика побудови танцювальних зв'язок програми. 

Модульний контроль є результатом вивчення теми  4.2. 

 

Система 

оцінювання 

 

РОЗПОДІЛ БАЛІВ, ЯКІ ОТРИМУЮТЬ ЗДОБУВАЧІ 

 

7 семестр 

 

 
 

Критерії оцінювання до модульного контролю: 

• логічність і послідовність викладу практичного матеріалу 

– 1 бал; 



• методика виконання лексичного матеріалу – 1 бал; 

• виконавська майстерність, артистизм – 1 бал; 

• гармонійне поєднання рухів з музичною основою – 1 бал. 

 

Критерії оцінювання до практичних занять: 

• методика виконання рухів, хореографічна лексика –   0,5 

балу; 

• техніка танцю –   0,5 балу; 

• виконавська майстерність, артистизм –  0,5 балу; 

• комбінації, фрагменти з постановок, етюд –  0,5  балу. 

Академічна 

доброчесність 

Всі учасники освітнього процесу дотримуються політики 

доброчесності і сприяють функціонуванню ефективної системи 

запобігання та виявлення академічного плагіату. 

https://nakkkim.edu.ua/images/Instytuty/Akademiia/publ_m/Codex_

akadem_dobrochesnosti.pdf 

Рекомендовані 

джерела: 

Основна література: 

 

1. Moore A. Popular variations. - London, 2012 

2. Онищенко Л. Бальний танець XX cтоліття. Видавництво: 

Нова книга., 2019  

3. Гай Г. Техніка європейских танців/ Г. Гай. – М.: Артист, 

2003. 

4. Мур А. Бальне танцювання / А. Мур. – Л., 2005. 

5. Вінкельхаюс Максиміліан /Танцюй по Максимуму.,2013 

 

 

Допоміжна література: 

 

1. Переглянута техніка латиноамериканських танців: пер. з 

англ. Ю. Іванова. – К.,1998 

2. Lair W/ Technique of latin dancing. – London,, 1988. 

3. Приглашение к танцу: буклет/ Сост. Е. Касьянова. – К.: 

Вища школа, 1986. 

4. Переглянута техніка європейських танців: пер. з англ. Ю. 

Іванова. – К.,1997. 

5. Онищенко Л. Бальний танець XX cтоліття. Видавництво: 

Нова книга., 2019 

Інформаційні ресурси Інтернет: 

 

 

1. 1. Асоціація Спортивного Танцю України:  

http://www.udsa.com.ua  

2. Федерація Національна Танцювальна Ліга 

https://fndl.dance 

3. Всеукраїнська організація танцювального спорту 

https://audsf.com.ua  

 

 

https://nakkkim.edu.ua/images/Instytuty/Akademiia/publ_m/Codex_akadem_dobrochesnosti.pdf
https://nakkkim.edu.ua/images/Instytuty/Akademiia/publ_m/Codex_akadem_dobrochesnosti.pdf
file:///C:/Users/Vovik/Downloads/%0dhttp:/www.udsa.com.ua %0d
file:///C:/Users/Vovik/Downloads/%0dhttp:/www.udsa.com.ua %0d
https://fndl.dance/
https://audsf.com.ua/


Матеріально-

технічне, 

лабораторне, 

програмне 

забезпечення 

дисципліни 

Аудиторія (танцювальний зал), відеоматеріал, аудіозаписи. 

Розробник РП 

навчальної 

дисципліни 

Драч Володимир Володимирович, старший викладач 

 

E-mail: vdrach@dakkkim.edu.ua 

 

Кафедра 

Кафедра хореографії  

Тел: (044) 280-45-57 

https://nakkkim.edu.ua/instituti/institut-suchasnogo-

mistetstva/kafedra-khoreografiji  

E-mail: horeograph@nakkkim.edu.ua 

Науково-

педагогічний 

працівник 

Драч Володимир Володимирович, старший викладач 

 

https://nakkkim.edu.ua/instituti/institut-suchasnogo-mistetstva/kafedra-khoreografiji
https://nakkkim.edu.ua/instituti/institut-suchasnogo-mistetstva/kafedra-khoreografiji

