
 

 

НАЦІОНАЛЬНА АКАДЕМІЯ КЕРІВНИХ КАДРІВ КУЛЬТУРИ І МИСТЕЦТВ 

 

 

СИЛАБУС  
НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

Назва 

дисципліни 
Модерн-джаз танець 

Статус дисципліни Вибіркова  

Мова викладання українська 

Кількість ЄКТС 4 

Навчальний рік 2025-2026 

Структура 

дисципліни 

 

форма семестрового 

контролю 

 

(графік вивчення) 

 

денна форма: контактні години – практичні – 56 год; 

модульний контроль – 8 год, для самостійної роботи 

здобувачів визначено 56 год; 

 

заочна форма: контактні години – практичні– 14 год; 

модульний контроль – 2  год, для самостійної роботи 

здобувачів визначено 104 год; 

 

Семестровий контроль – залік (5 семестр) 

 

Компетентності, 

яких набуває 

здобувач при 

вивченні дисципліни: 

 

Інтегральна компетентність (ІК): здатність 

розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні 

проблеми в хореографії, мистецькій освіті, виконавській 

діяльності, що передбачає застосування певних теорій та 

методів хореографічного мистецтва і характеризується 

комплексністю та невизначеністю умов. 

Спеціальні (фахові, предметні) компетентності 

(СК):  

СК03. Здатність застосовувати теорію та сучасні практики 

хореографічного мистецтва, усвідомлення його як 

специфічного творчого відображення дійсності, 

проектування художньої реальності в хореографічних 

образах.  



 

СК04. Здатність оперувати професійною 

термінологією в сфері фахової хореографічної діяльності 

(виконавської, викладацької, балетмейстерської та 

організаційної).  

      СК07. Здатність використовувати інтелектуальний 

потенціал, професійні знання, креативний підхід до 

розв’язання завдань та вирішення проблем в сфері 

професійної діяльності. 

       СК08. Здатність сприймати новітні концепції, 

усвідомлювати багатоманітність сучасних танцювальних 

практик, необхідність їх осмислення та інтегрування в 

актуальний контекст з врахуванням вітчизняної та світової 

культурної спадщини.  

       СК09. Здатність збирати, обробляти, аналізувати, 

синтезувати та інтерпретувати художню інформацію з 

метою створення хореографічної композиції.  

СК11. Здатність здійснювати репетиційну діяльність, 

ставити та вирішувати професійні завдання, творчо 

співпрацювати з учасниками творчого процесу.  

СК14. Здатність забезпечувати високий рівень 

володіння танцювальними техніками, виконавськими 

прийомами, застосовувати їх як виражальний засіб. 

 СК15. Здатність застосовувати набуті виконавські 

навички в концертно-сценічній діяльності, 

підпорядковуючи їх завданням хореографічного проекту. 

 

 

Очікувані 

результати 

навчання 

 

        ПРН08. Розуміти хореографію як мистецький феномен, 

розрізняти основні тенденції її розвитку, класифікувати 

види, напрями, стилі хореографії.  

ПРН09. Володіти термінологією хореографічного 

мистецтва, його понятійно-категоріальним апаратом. 

ПРН10. Розуміти хореографію як засіб ствердження 

національної самосвідомості та ідентичності. 

        ПРН12. Відшуковувати необхідну інформацію, 

критично аналізувати і творчо переосмислювати її та 

застосовувати в процесі виробничої діяльності.  

ПРН13. Розуміти і вміти застосовувати на практиці 

сучасні стратегії збереження та примноження культурної 

спадщини у сфері хореографічного мистецтва. 

ПРН14. Володіти принципами створення 

хореографічного твору, реалізуючи практичне втілення 

творчого задуму відповідно до особистісних якостей автора. 

ПРН16. Аналізувати і оцінювати результати 

педагогічної, асистентської, виконавської, організаційної 



діяльності. 

ПРН19. Знаходити оптимальні виконавські прийоми 

для втілення хореографічного образу. 

ПРН20. Вдосконалювати виконавські навички і 

прийоми в процесі підготовки та участі у фестивалях і 

конкурсах. 

 

Анотація. 

Зміст дисципліни 

Анотація: Дисципліна «Модерн-джаз танець» є важливою, 

оскільки є однією з профілюючих дисциплін у циклі 

професійної підготовки. Предметом навчальної дисципліни 

є професійна підготовка здобувачів до навчання виду 

сучасної хореографії  модерн-джаз танцю, якій розширює 

діапазон виконавської майстерності здобувачів, служить 

розкриттю індивідуального творчого потенціалу. 

Навчальна дисципліна «Модерн-джаз танець» пов’язана з 

такими обов’язковими дисциплінами: «Методика 

виконання сучасного танцю», «Методика виконання 

класичного танцю», «Імпровізація», «Історія хореографії». 

 

МОДУЛЬ 1. 

МОДЕРН-ДЖАЗ ТАНЕЦЬ, ЯК ВИД СУЧАСНОЇ 

ХОРЕОГРАФІЇ. 

Тема 1.1 Історія виникнення та розвиток джазового танцю. 

Видатні виконавці та викладачі модерн-джаз танцю.  

Тема 1.2 Вивчення та розгляд термінів модерн-джаз танцю. 

Warm up. 

Модульний контроль 

 

 МОДУЛЬ 2. 

МЕТОДИКА ВИВЧЕННЯ ДЖАЗ – ТАНЦЮ 

ПОЧАТКОВОГО ТА БАЗОВОГО РІВНЯ. 

Тема 2.1 Методика вивчення базових рухів та елементів 

модерн-джаз танцю. 

Тема 2.2 Танцювальна комбінація. 

Модульний контроль 

МОДУЛЬ 3. 

МЕТОДИКА ВИКОНАННЯ РУХІВ ЕКЗЕРСИСУ 

МОДЕРН-ДЖАЗ ТАНЦЮ. 

Тема 3.1 Методика виконання рухів модерн-джаз танцю в 

партері та на зміну рівнів. 

Тема 3.2 Пересування в просторі. Методика виконання 

стрибків модерн-джаз танцю турів та обертів в модерн-джаз 

танці. 

Модульний контроль 



МОДУЛЬ 4. 

РОЗВИТОК КООРДИНАЦІЇ, МУЗИЧНІСТІ 

ТАНЦЮВАЛЬНІСТІ, ВІДЧУТТЯ СТИЛЮ. 

Тема 4.1 Принципи роботи з музичним матеріалом. 

Тема 4.2 Вивчення та створення танцювальних етюдів на 

основі техніки модерн-джаз танцю. 

Модульний контроль 
 

Система оцінювання 

 

РОЗПОДІЛ БАЛІВ, ЯКІ ОТРИМУЮТЬ 

ЗДОБУВАЧІ 

 

5 семестр 

№
 з

/п
 Назви виду 

роботи, 

способи 

набуття знань 

Бали 

за 

1 заняття 

Бали за всі заняття (максимальні 

1 модуль 2 модуль 3 модуль 4 модуль 

1 
Практичні 

заняття 
2 

7 х 2 =14 

 

7 х 2 =14 7 х 2 =14 7 х 2 =14 

2 
Модульний 

контроль 

2 2 2 2 2 

 Усього за 

модуль 
 

16 16 16 16 

 Залік 36 

 
Разом 

з дисципліни 
16+16+16+16+ 36 =100  

 

Критерії оцінювання до модульного контролю: 

• логічність і послідовність викладу практичного 

матеріалу – 1 бал; 

• методика виконання лексичного матеріалу – 1 бал; 

• виконавська майстерність, артистизм – 1 бал; 

• гармонійне поєднання рухів з музичною основою – 1 

бал. 

Критерії оцінювання до практичних занять: 

• методика виконання рухів, хореографічна лексика –   

0,5 балу; 

• техніка танцю –   0,5 балу; 

• виконавська майстерність, артистизм –  0,5 балу; 

• комбінації, фрагменти з постановок, етюд –  0,5  балу. 

Академічна 

доброчесність 

Всі учасники освітнього процесу дотримуються політики 

доброчесності і сприяють функціонуванню ефективної 

системи запобігання та виявлення академічного плагіату. 

https://nakkkim.edu.ua/images/Instytuty/Akademiia/publ_m/Co

dex_akadem_dobrochesnosti.pdf 

 

https://nakkkim.edu.ua/images/Instytuty/Akademiia/publ_m/Codex_akadem_dobrochesnosti.pdf
https://nakkkim.edu.ua/images/Instytuty/Akademiia/publ_m/Codex_akadem_dobrochesnosti.pdf


Рекомендовані 

джерела: 

 

Основна література 
 

 

1. Камін В. Етюд як перша ланка на шляху 

балетмейстерської майстерності:  

методичні рекомендації для самостійної роботи здобувачів. 

Київ: НАКККіМ, 2012. 22 с.  

2. Камін В. Хореографія. Методичні рекомендації для 

самостійної роботи здобувачів освітнього рівня 

«Бакалавр» спеціальності 024 «Хореографія». Київ: 

НАКККіМ, 2019. 54 с.  

3. Матушкіна М.В. Танцювальна імпровізація: витоки та 

історія розвитку на початку XX століття. / М. В. 

Матушкіна. // Теорія та практика у суспільному 

розвиткові. – 2014. – № 9. – С. 98–101. 

4. Шабаліна О. М. Пластичність. Мова. Тіло: монографія. 

М-во культури України, Харків. держ. акад. культури. 

Київ: ФО-П Поліщук О. В., 2017. 194 с. 

5. Левіна, Т. Мері Вігман: історія виразного танцю. / Т. 

Левіна // PRO ТАНЕЦЬ. – 2012. – № 3. – С. 40–42. 

6. Марченкова, А. І. Художній образ у хореографічному 

мистецтві. Видавництво Молодий вчений, 2013 р. 

7. Уклад. Бігус О. О. та ін.. Сучасний танець. Основи теорії 

та практики. Київ, 2016. 

8. Усачев Ю.Ю Специфіка техніки Рудольфа Фон Лабана 

С.П.2019. 
 
 

 

Допоміжна література 

 

1. Джон Ходгсон Майстерність руху: Життя і робота 

Рудольфа Фон Лабана 2015 р. 

2. Шариков Д. Класифікація сучасної хореографії: 

монографія; Київ: Карпенко В.М., 2008. 168 с.  

3. Кривохижа А. Гармонія танцю. Кіровоград, 2007. 88с. 

Інформаційні ресурси в Інтернеті: 

4. http://library.nakkkim.edu.ua/ – електронний каталог 

Національної академії керівних кадрів культури і 

мистецтв.  

5. Шариков Д.І. Стилі сучасної хореографії сьогодення 

[Електронний ресурс]. URL: 

http://www.rusnauka.com/NTSB_2006.  

 

  



Матеріально-

технічне, 

лабораторне, 

програмне 

забезпечення 

дисципліни 

Аудиторія (танцювальний зал), відеоматеріал, аудіозаписи, 

мультимедійні та аудіовізуальні устаткування. 

Розробник РП 

навчальної 

дисципліни 
Попович Людмила Юріївна, доцент кафедри хореографії. 

Кафедра 

Кафедра хореографії  

Тел: (044) 280-45-57 

https://nakkkim.edu.ua/instituti/institut-suchasnogo-

mistetstva/kafedra-khoreografiji  

E-mail: horeograph@nakkkim.edu.ua 

Науково-

педагогічний 

працівник 

Попович Людмила Юріївна:  

 l.popovych@dakkkim.edu.ua  

 

https://nakkkim.edu.ua/instituti/institut-suchasnogo-mistetstva/kafedra-khoreografiji
https://nakkkim.edu.ua/instituti/institut-suchasnogo-mistetstva/kafedra-khoreografiji

